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® 8 de cada 10 gaditanos que

utilizan dispositivos digitales pueden

llegar a sufrir molestias visuales

La otra factura

que pasa el uso
indiscriminado
de la tecnologia

Redaccion cAp1z

El Colegio Oficial de Opticos-Op-
tometristas de  Andalucia
(COOO0A) hainiciado una nueva
campafia social de prevencién, a
través de su plataforma digital
‘Somos optometristas’, sobre el
sindrome visual informatico, un
conjunto de sintomas, molestias
y dafios oculares y visuales aso-
ciados al uso de dispositivos digi-

tales, como pueden ser el teléfo-
nomovil, la tablet o el ordenador.

El objetivo de esta iniciativa,
en la que participaran mds de
200 establecimientos de 6ptica
en Cddiz, es concienciar a la po-
blacién sobre los riesgos del abu-
so de los dispositivos digitales y
ofrecer una serie de recomenda-
ciones enfocadas tanto al com-
portamiento y habitos del propio
usuario, como al ajuste de los dis-
positivos.

EL_ USO CONTINUADO DE
MOVIL, TABLET U ORDENADOR

PROBLEMAS VISUALES

PUERE
GENMERAR
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Cartel de la campaiia del Colegio de Opticos-Optometristas de Andalucia.

En los ultimos afos, las tareas
visuales de dmbito cercano se
han incrementado exponencial-
mente, no s6lo por el uso de nue-
vos dispositivos como smartpho-
nes, tablets u ordenadores porta-
tiles, que requieren una mayor
demanda visual y una menor dis-

tancia de vision, sino por su exce-
sivo, prolongado o inadecuado
empleo fuera del &mbito laboral
o educativo a todas las edades,
incluso a nivel infantil. En este
sentido, entre 7 y 9 de cada 10
usuarios de dispositivos digitales
experimentan molestias y sinto-

mas visuales y oculares durante
o después de su uso, un dato
preocupante que ha llevado al
colegio andaluz a poner en mar-
cha esta campaiia.

Segtin Blanca Ferndndez, pre-
sidenta del COOOA, “actualmen-
te mds del 90% de los adultos uti-
lizamos dispositivos digitales
mas de dos horas al dia, mientras
que si nos centramos en jévenes
de entre 18 y 29 afios, mas del
50% pasan nueve horas o mas al
dia frente a este tipo de dispositi-
vos. Y precisamente son los me-
nores de 30 afios los que mayores
tasas de sintomas de fatiga ocu-
lar experimentan”.

EL 95% de la poblacion
coge el teléfono mavil a
una distancia inferior a la
minima recomendable

Esta sobreexposicién puede
dar lugar a sintomas como fatiga
visual, dolor de cabeza, confu-
sion visual, sequedad, picor o ar-
dor ocular, enrojecimiento ocu-
lar, vision borrosa en lejos, visién
borrosa en cerca, visién doble,
mareos, dolor muscular o de hue-
sos (espalda, hombros, cuellos,
mufiecas y manos) o sensibilidad
excesiva ala luz.

ROLDAN-ABOGADOS

ESPECIALISTAS EN RECLAMACIONES DE
CLAUSULAS ABUSIVAS Y GASTOS DE CONSTITUCION DE HIPOTECAS

Consejos relacionados con los
habitos y comportamientos

EL 95% de la poblacion utiliza el
teléfono mavil a una distancia in-
ferior a la minima recomendable
(entre 35y 45 cm), un comporta-
miento que se repite con los or-

por los tratamientos antirreflejan-
tes o los filtros para la luz azul
nociva en los cristales. Si se usan
lentes de contacto, aumenta la
frecuencia y la amplitud del par-

Sl Ud. ha decidido. 3 tenor de las Directivas de |a Unidn Europea, de las resoluciones del Trbunal
de Justicia de la Unidn Europea y del Tribunal Suprema esgafial, reclamar 105 gastos de constituciin,
de ampliacion o de fa novacion de su hipoteca v que les fueron cobrades indebsdamente, necasita
el apoyo de un despacho de abogados que, con la solvencaa suficienie, sea especialista en dichas
reclamaciones.

Como Ud. sabe, las entidades e credito, para gazantzar la devolucidn de los prestamos, constituyen
hipalecas y descargan gasios. honorarios e impuesios {que deberian ser asumidos por ellos) 3 los
chientes v, por fin, nuestra Tribunal Supremo declara que, bajo determinadas condiciones, ess dmero
ha sido cobrado indebidamente y debe ser devuelio & los prestatanas (chentes),
Roldén-Abogados ha estudiado y estructurado una seris de actuaciones que, previo estudio de
cada caso concreto, proyecia una acfividad clara e individualizada para oblener |a profeccion de
ka5 clientes bancarios ante los Tribunabes de Justicia, de farma que, con costes minimos, cualguier
cludadano, afectado por eslas praclicas bancarias, pueda lener acceso & reclamar sus derechos
dasde un despacho profesional de demostrada solvencia

Para un primer contacto, informacién y estudio de su caso, |lame al 956668535 y le daremos
cita para informarle de las expectativas que, bajo nuestra opinion profesional, merece su
caso concreto. Si ante tales axpactafivas decide reclamar contratando los servicios profesionales
de nueslro despacho, se convendra una firmula de pago de honoranos, mediante documento de
encargo. que abonara a la finalizacion del asunto.

Roldén-Abogados bene una expeniencia de mas de 35 afos &n el ejercice libre de la abogacka con
la titudandad de su fundador, af letrado Jests R. Roldan Rolddn. Domiclio profesional en Algeciras
cafle Juan Morrison n° 21 entresuelo derecha. Pagina Web www.roldan-abogades.com

denadores portatiles. Por este
motivo y con el fin de evitar, en la
medida de lo posible, los sinto-
mas derivados del mal uso de los
dispositivos digitales, el Colegio
Oficial de Opticos-Optometristas
de Andalucia ofrece una serie de
recomendaciones. Entre ellas,
realizar descansos periddicos pa-
ra evitar la fatiga visual. Hay que
procurar al menos dos pausas ca-
da hora observando objetos leja-
nos.También es Util levantarse y
estirar las piernas. Si el usuario
usa gafas es importante apostar

padeo, por lo que conviene pedir
al dptico-optometrista que nos
proporcione lentes de baja deshi-
dratacién y alta permeabilidad.
De otra parte, se aconseja que la
luz ambiente no sea excesiva, que
no incida directamente sobre los
0jos ni cree sombras o reflejos en
las pantallas. Por ultimo, la silla
frente al ordenador debe ser de
altura regulable, permitiendo el
apoyo firme de los pies en el sue-
lo, mantener la espalda siempre
apoyada y las piernas formando
un dngulo de 902.
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INTERRUPCION TEMPORAL DEL SUMINISTRO
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12 de moszo

Algeciias [TAO793P) (Parcial): 05:30 o 10:30 b
Akgecivas [TADTREY) (Pareial): 10:30 4 1230 b,
Tarifa [T808053) (Parcial): | 500 0 1800 b,

13 der manzo
Cozares (T784791 ) (Parcial): 0900 a 172320 h.

14 de mosza
Algeeiras [T799543) (Parelall 03:30 4 11230 h
Cantro de Atencion de Averias: 900 B50 840




