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Los opticos advierten de que una alimentacion
incorrecta favorece el envejecimiento ocular

» Una dieta sin los nutrientes necesarios puede aumentar problemas como el ojo seco, la fotofobia y enfermedades como
cataratas, glaucoma o degeneracion macular
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La campaiia se llama «Come bien y veras mejor» - JUAN CAl

R.M./
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El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia ha puesto en
marcha este martes una nueva campafia a través de su plataforma digital
«Somos optometristas», con el objetivo de concienciar a la poblacion sobre la
importancia de llevar una alimentacion sana y equilibrada para prevenir el
envejecimiento ocular. Con el eslogan «Come bien y veras mejor», esta QUé flores elegir para
campafia pretende hacer ver a los ciudadanos andaluces que todo aquello que cada ocasién

comen, ademas de en su organismo, también tiene consecuencias en sus
0jOS y en su vision.

Segln Blanca Fernandez, presidenta del Colegio
de Opticos, «nuestros ojos envejecen con el paso

Hay alimentos que del tiempo, al igual que nuestro cuerpo, pero hay
ayudan a mantener los alimentos que ayudan a mantener los ojos saludables éLlevarfas
0jos salud‘abl_es por por mucho mas tiempO\{ retrasan el envejecimiento ‘F:glﬂ;:t'gsnfs con g:vtlifum:ﬁm;
mucho mas tiempoy ocular». Una alimentacién sin los nutrientes
retrasan el necesarios puede perjudicar la salud visual,
envejecimiento ocular acrecentando problemas como el ojo seco, la
fotofobia y, a largo plazo, el riesgo de aparicién
de enfermedades oculares como cataratas, Ofer planstor e
glaucoma y retinopatias, asi como el deterioro por patologias generales como Sdeseuilia

la diabetes, segln los 6pticos.

La prevencion

Los sintomas carenciales de vitaminas y nutrientes presentan, también en
nuestros ojos, un desarrollo lento, por lo cual, al principio, no se dan apenas
signos de alarma notables. Sin embargo, con el fin de garantizar una
alimentacion 6ptima, el organismo debe recibir a diario vitaminas, minerales y
nutrientes, sefialan los especialistas. «Las personas mayores presentan
mas necesidad de vitaminas y nutrientes, por lo que es necesaria una
mayor ingesta de ciertos alimentos para mantener sanos su cuerpoy sus
ojos», explica la presidenta.
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- LAS MEJORES MARCAS A LOS MEJORES PRECIOS.

Para la vision, una dieta continuada rica en vitaminas, oligoelementos -
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minerales, sustancias carotenoides y flavonoides protege, previene,
repara, barre y limpia el sistema ocular. Ademas, ayuda a su optimo
funcionamiento y retrasa su envejecimiento.
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Por ello, el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia ha
desarrollado esta campafia centrada en la influencia directa de los alimentos

’
en la vision, a través de la cual aconseja una nutricion sana y equilibrada, 2~ | A
y muestra sobre qué alimentos hay que potenciar la ingesta para mantener EXCEPCIONALES
una buena salud visual y disminuir el riesgo de padecer patologias oculares 11-21 noviembre
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Opticos-optometristas andaluces
advierten de que una alimentacion
incorrecta favorece el envejecimiento
ocular
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El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (COOOA) ha puesto en marcha hoy

una nueva campaiia a través de su plataforma digital ‘Somos optometristas’, con el objetivo
de concienciar a la poblacion sobre la importancia de llevar una alimentacion sana y
equilibrada para prevenir el envejecimiento ocular. Con el eslogan ‘Come bien y veras mejor’,
esta campafia pretende hacer ver a los ciudadanos andaluces que todo aquello que comen,

ademas de en su organismo, también tiene consecuencias en sus 0jos y en su vision.

Segun Blanca Fernandez, presidenta del COOOA, “nuestros ojos envejecen con el paso del
tiempo, al igual que nuestro cuerpo, pero hay alimentos que ayudan a mantener los ojos
saludables por mucho mas tiempo y retrasan el envejecimiento ocular”. Una alimentacién sin
los nutrientes necesarios puede perjudicar la salud visual, acrecentando problemas como el
ojo seco, la fotofobia y, a largo plazo, el riesgo de aparicion de enfermedades oculares como
cataratas, glaucoma y retinopatias, asi como el deterioro por patologias generales como la
diabetes.

La importancia de la prevencion

Los sintomas carenciales de vitaminas y nutrientes presentan, también en nuestros ojos, un
desarrollo lento, por lo cual, al principio, no se dan apenas signos de alarma notables. Sin
embargo, con el fin de garantizar una alimentacion optima, el organismo debe recibir a diario
vitaminas, minerales y nutrientes. “Las personas mayores presentan mas necesidad de
vitaminas y nutrientes, por lo que es necesaria una mayor ingesta de ciertos alimentos para
mantener sanos su cuerpo y sus ojos”, explica la presidenta.

Para la vision, una dieta continuada rica en vitaminas, oligoelementos minerales, sustancias
carotenoides y flavonoides protege, previene, repara, barre y limpia el sistema ocular.
Ademas, ayuda a su dptimo funcionamiento y retrasa su envejecimiento.

Por ello, el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia ha desarrollado esta
campafia centrada en la influencia directa de los alimentos en la vision, a través de la cual
aconseja una nutricion sana y equilibrada, y muestra sobre qué alimentos hay que potenciar
la ingesta para mantener una buena salud visual y disminuir el riesgo de padecer patologias
oculares.

Campaiia en o6pticas y redes sociales

Esta campafia, que comienza hoy, se desarrollara a nivel regional durante los proximos
meses. Estara presente en los establecimientos andaluces de dpticas a través de carteles y
dipticos informativos al consumidor, asi como con contenidos diarios sobre consejos y
recomendaciones en redes sociales (Facebook y Twitter). Ademas, toda la informacion podra
encontrarse en la web de Somos Optometristas.
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ANDALUCES ADVIERTEN DE
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El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (COOOA)
ha puesto en marcha hoy una nueva campaia a través de su
plataforma digital ‘Somos optometristas’, con el objetivo de
concienciar a la poblacién sobre la importancia de llevar una

alimentacion sana y equilibrada para prevenir el envejecimiento
ocular. Con el eslogan ‘Come bien y veras mejor’, esta campaia
pretende hacer ver a los ciudadanos andaluces que todo aquello que
comen, ademas de en su organismo, también tiene consecuencias en
Sus 0jos y en su vision.

Segun Blanca Fernandez, presidenta del COOOA, “nuestros ojos
envejecen con el paso del tiempo, al igual que nuestro cuerpo, pero
hay alimentos que ayudan a mantener los ojos saludables por mucho
mas tiempo y retrasan el envejecimiento ocular”. Una alimentacion
sin los nutrientes necesarios puede perjudicar la salud visual,
acrecentando problemas como el ojo seco, la fotofobiay, a largo
plazo, el riesgo de aparicién de enfermedades oculares como
cataratas, glaucoma y retinopatias, asi como el deterioro por
patologias generales como la diabetes.

La importanciade la prevencion

Los sintomas carenciales de vitaminas y nutrientes presentan,
también en nuestros ojos, un desarrollo lento, por lo cual, al
principio, no se dan apenas signos de alarma notables. Sin embargo,
con el fin de garantizar una alimentacion 6ptima, el organismo debe
recibir a diario vitaminas, minerales y nutrientes. “Las personas
mayores presentan mas necesidad de vitaminas y nutrientes, por lo
que es necesaria una mayor ingesta de ciertos alimentos para
mantener sanos su cuerpo y sus ojos”, explica la presidenta.

Parala vision, una dieta continuada rica en vitaminas,
oligoelementos minerales, sustancias carotenoides y flavonoides
protege, previene, repara, barre y limpia el sistema ocular. Ademas,
ayuda a su optimo funcionamiento y retrasa su envejecimiento.

Por ello, el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia
ha desarrollado esta campaiia centrada en la influencia directa de
los alimentos en la vision, a través de la cual aconseja una nutricion
sanay equilibrada, y muestra sobre qué alimentos hay que potenciar
laingesta para mantener una buena salud visual y disminuir el riesgo
de padecer patologias oculares.

Campaiia en 6pticas y redes sociales

Esta campaiia, que comienza hoy, se desarrollara a nivel regional
durante los proximos meses. Estara presente en los
establecimientos andaluces de 6pticas a través de carteles y dipticos
informativos al consumidor, asi como con contenidos diarios sobre
consejos y recomendaciones en redes sociales (Facebook y Twitter)
Ademas, toda la informacion podra encontrarse en la web de Somos
Optometristas
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promoveran medidas para mejorar la salud visual de la poblacion a través de una caloreands auas de huspd—aizs
buena alimentacion. La campafia, promavida por el Colegio Oficial de Opticos- ‘

Optometristas de Andalucia, pretende concienciar a la poblacién sobre la 'llf \,!l \"‘.-'"
: : p e

importancia de llevar una dieta sana y equilibrada para prevenir el envejecimiento

ocular. Con el eslogan "Come bien y veras mejor”, la iniciativa pretende transmitir
que los alimentos también tienen consecuencias en los ojos y en la vision.
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1 super onli

El Colegio de Opticos explica que una alimentacién sin los nutrientes necesarios
puede perjudicar la salud visual, acrecentando problemas como el ojo seco, la
fotofobia v, a largo plazo, el riesgo de aparicion de enfermedades oculares como

cataratas, glaucoma y retinopatias, asi como el deterioro por patologias generales 1 0€ de

como la diabetes. "Las personas mayores presentan mas necesidad de vitaminas y REGALO Y
nutrientes, por lo que es necesaria una mayor ingesta de ciertos alimentos para + ENVIO GRATIS

mantener sanos su cuerpo y sus ojos”, explica la presidenta de este colegio
profesional.

Para la vision, una dieta continuada rica en vitaminas, cligoelementos minerales,

sustancias carotenoides y flavonoides protege, previene, repara, barre y limpia el
sistema ocular, indica la entidad.
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El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de
Andalucia comienza una campafa para concienciar de la
importancia de una alimentacion saludable en la salud
ocular
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mDE ESTE A OESTE - BLANCA FERNANDEZ - Colegio de Opticos y Optom. EEVVERITVENN S

El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia ha puesto en marcha este martes una nueva
campafia a través de su plataforma digital «Somos optometristas». El objetivo de concienciar a la
poblacion sobre la importancia de llevar una alimentacion sana y equilibrada para prevenir el
envejecimiento ocular. Blanca Fernandez, presidenta del Colegio Oficial de Opticos y
Optometristas de Andalucia, resalta que con el eslogan «Come bien y veras mejor», esta campaiia
pretende hacer ver a la ciudadania que todo aquello que comen, ademas de en su organismo,
también tiene consecuencias en sus 0jos y en su vision. Blanca Fernandez sefiala que se debe
reducir el consumo de azlcares libres y de sal. Blanca Fernandez insiste en que también hay que
introducir habitos saludables ante el uso de dispositivos electronicos. Resalta la importancia de hacer
descansos frente a las pantallas.

“Han aumentado las enfermedades cronicas entre las personas gue atendemos pero también la
depresion. la ansiedad y el colesterol, vinculado a la mala alimentacion”, Susana Gende. portavoz
de Cruz Roja

“La dieta mediterranea es sana y econdmica, pero la reduccion de ingresos en las familias esta
repercutiendo en una peor alimentacién”. Ana Marquez (nutricionista)

“La poblacién no tiene un conocimiento riguroso sobre lo que come; lo que estad provocando el
aumento de enfermedades derivadas de una alimentacion inconsciente”, Manuel Maeso,
presidente Carta Malacitana
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¢ Andalucia, EMA-RTV, envejecimiento ocular, gafas, miopia, ojos, ola, Onda Local de Andalucia, dptica,
optometristicas, salud visual, vision, vista
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épticos—optometristas lanzan una campana para
concienciar de la importancia de una
alimentacion equilibrada para la vision

Alrededor de unos 84 establecimientos de éptica en Huelva y 125
colegiados de la provincia promoveran estas medidas para mejorar la
salud visual de la poblacion.

[T L L IECY A una persona le gusta esto. Sé el primero de tus amigos.
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Redaccién. El Colegio Oficial de Opticos- COMEBIEN Y
Optometristas de Andalucia (COOOA) ha puesto en VERAS MEJOR

marcha hoy una nueva campaia a través de Su A CORRECTA ALMENTACION RETRASA
o 2 S EL ENVEJECIMIENTO OCULAR
plataforma digital ‘Somos optometristas’,
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Campaiia para conciendiar de la
importancia de una alimentacion
equilibrada para la vision.

prevenir el envejecimiento ocular. Con el
eslogan ‘Come bien y veras mejor’, esta campaia
pretende hacer ver a los ciudadanos andaluces que
todo aquello que comen, ademas de en su

organismo, también tiene consecuencias en sus

0jos y en su vision.

Segiin Blanca Fernandez, presidenta del COOOA,
“nuestros ojos envejecen con el paso del tiempo, al
igual que nuestro cuerpo, pero hay alimentos que ayudan a mantener los ojos saludables
sin los

por mucho mas tiempo y retrasan el en ocular”. Una ali

nutrientes necesarios puede perjudicar la salud visual, acrecentando problemas como el
ojo seco, la fotofobia v, a largo plazo, el riesgo de aparicion de enfermedades oculares
como cataratas, glaucoma y retinopatias, asi como el deterioro por patologias generales

como la diabetes.

La importancia de la prevencion. Los sintomas carenciales de vitaminas y nutrientes
presentan, también en nuestros ojos, un desarrollo lento, porlo cual, al principio, no se
dan apenas signos de alarma notables. Sin embargo, con el fin de garantizar una
alimentacion 6ptima, el organismo debe recibir a diario vitaminas, minerales y nutrientes.
“Las personas mayores presentan mas necesidad de vitaminas y nutrientes, por lo que es
necesaria una mayor ingesta de ciertos alimentos para mantener sanos su cuerpo y sus

ojos”, explica la presidenta.

Para la vision, una dieta continuada rica en vitaminas, oligoelementos minerales,

sustancias carotenoides y flavonoides protege, previene, repara, barre ylimpia el sistema

ocular. Ademas, ayuda a su 6ptimo ft yretrasa su en

Por ello, el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia ha desarrollado esta

campaiia centrada en la infl 1a directa delos ali en la vision, a través de la cual

aconseja una nutricion sana y equilibrada, y muestra sobre qué alimentos hay que
potenciar la ingesta para mantener una buena salud visual y disminuir el riesgo de padecer

patologias oculares.

Campana en opticas yredes sociales. Esta campaiia, que comienza hoy, se
desarrollara a nivel regional durante los proximos meses. Estara presente en los

establecimientos andaluces de pticas a través de carteles y dipticos informativos al
id 3

o idor, asi como con en redes

diarios sobre jos y
sociales (Facebook y Twitter). Ademas, toda la informacién podra encontrarse en la web

de Somos Optometristas.
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Los épticos conciencian sobre la relevancia de
la alimentacion en la salud de la vista

* Un total de 125 profesionales participa en la camparia del Colegio de Optometristas
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Un total de 84 opticas y 125 colegiados de la provincia participan en la camparia
puesta enmarcha por el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia
(Coooa), a través de su plataforma digital Somos optometristas, con el objetivo de
concienciar a la poblacién sobre la importancia de llevar una alimentacion sana y
equilibrada para prevenir el envejecimiento ocular

Con el eslogan Come bien y veras mejor, esta campafia pretende hacer ver a los
ciudadanos que todo aquello que comen, ademas de en su crganismo, también
tiene consecuencias en sus 0jos y en su vision

El nuevo Panamera.

Segun Blanca Fernandez, presidenta del Coooa, "nuestros ojos envejecen con el El coraje de cambiar

paso del tiempo, al igual que nuestro cuerpo, pero hay alimentas que ayudan a
mantener los ojos saludables por mucho mas tiempo y retrasan el envejecimiento ]
ocular'. Una alimentacion sin los nutrientes necesarios puede perjudicar la salud
visual, acrecentando problemas como el ojo seco, la fotofobia y, a largo plazo, el
riesgo de aparicion de enfermedades oculares como cataratas, glaucoma y
retinopatias, asi como el deterioro por patologias generales como la diabetes.

Los sintomas carenciales de vitaminas y nutrientes presentan, también en los ojos,
un desarrollo lente, por lo cual, al principio, no se dan apenas signos de alarma
notables. Sin embargo, con el fin de garantizar una alimentacion optima, el
organismo debe recibir a diario vitaminas, minerales y nufrientes. "Las personas
mayores presentan mas necesidad de vitaminas y nutrientes, por lo que es
necesaria una mayor ingesta de ciertos alimentos para mantener sanos su cuerpo y
sus 0jos’, ha explicado la presidenta

Para la vision, una dieta continuada rica en vitaminas, cligoelementos minerales,
sustancias carotencides y flavonoides protege, previene, repara, barre y limpia el
sistema ocular. Ademas, ayuda a su dptimo funcionamiento y retrasa su

El gana millones v
fallece...Anciano revela su
envejecimiento secreto para ganar dinero

. . A ) . antes de morir
Por ello, el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia ha desarrollado @

esta campafia centrada en la influencia directa de los alimentos en la vision, a través
de la cual aconseja una nutricion sana y equilibrada, y muestra sobre que alimentos
hay que potenciar la ingesta para mantener una buena salud visual y disminuir el
riesgo de padecer patologias oculares
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Los Opticos advierten de que una alimentacion
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La campaiia se llama «Come bien y veras mejors

R. M. / Sevilla

o' 16/11/2016 16:00h.

El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia ha puesto en
marcha este martes una nueva campaiia a través de su plataforma digital
«Somos optometristas», con el objetivo de concienciar a la poblacion sobre la
importancia de llevar una alimentacién sana y equilibrada para prevenir el
envejecimiento ocular. Con el eslogan «Come bien y veras mejor», esta
campafia pretende hacer ver a los ciudadanos andaluces que todo aquello que
comen, ademas de en su organismo, también tiene consecuencias en sus
0jos y en su vision.

Segun Blanca Fernandez, presidenta del Colegio
de Opticos, «nuestros ojos envejecen con el paso
del tiempo, al igual que nuestro cuerpo, pero hay
alimentos que ayudan a mantener los ojos saludables
por mucho mas tiempo y retrasan el envejecimiento
ocular». Una alimentacion sin los nutrientes
necesarios puede perjudicar la salud visual,
acrecentando problemas como el ojo seco, la
fotofobia y, a largo plazo, el riesgo de aparicion
de enfermedades oculares como cataratas,
glaucoma y retinopatias, asi como el deterioro por patologias generales como
la diabetes, segun los opticos.

Hay alimentos que
ayudan a mantener los
ojos saludables por
mucho mas tiempo y
retrasan el
envejecimiento ocular

La prevencion

Los sintomas carenciales de vitaminas y nutrientes presentan, también en
nuestros ojos, un desarrollo lento, por lo cual, al principio, no se dan apenas
signos de alarma notables. Sin embargo, con el fin de garantizar una
alimentacion optima, el organismo debe recibir a diario vitaminas, minerales y
nutrientes, sefialan los especialistas. «Las personas mayores presentan
mas necesidad de vitaminas y nutrientes, por lo que es necesaria una
mayor ing de ciertos al para mantener sanos su CUerpo 'y sus
ojos», explica la presidenta.

Para la vision, una dieta continuada rica en vitaminas, oligoelementos
minerales, sustancias carotenoides y flavonoides protege, previene,
repara, barre y limpia el sistema ocular. Ademas, ayuda a su 6ptimo
funcionamiento y retrasa su envejecimiento.

Por ello, el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia ha
desarrollado esta campania centrada en la influencia directa de los alimentos
en la vision, a través de la cual aconseja una nutricion sana y equilibrada,
y muestra sobre qué alimentos hay que potenciar la ingesta para mantener
una buena salud visual y disminuir el riesgo de padecer patologias oculares.
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El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia
(Coooa) ha puesto en marcha una campaiia a través de su
plataforma digital “Somos optometristas”, con el objetivo de
concienciar a la poblacion sobre la importancia de llevar una
alimentacion sana y equilibrada para prevenir el
envejecimiento ocular.

Con el eslogan ‘Come bien y verds mejor, esta campaiia
pretende hacer ver a los ciudadanos andaluces que todo
aquello que comen, ademas de en su organismo, también
tiene consecuencias en sus 0jos y en su vision.

Blanca Fernandez. presidenta del Coooa. ha dicho que
“nuestros ojos envejecen con el paso del tlempo al igual que
nuestro cuerpo, pero hay ali tos que ay a

los ojos saludables por muchc mas tiempo y retrasan el
envejecimiento ocular’”. Una alimentacién sin los nutrientes
necesarios puede peljudicar la salud visual, acrecentando
problemas como el olo seco, la fotofobia y. a largo plazo. el
riesgo de aparicion de enfermedades oculares como
cataratas, glaucoma y retinopatias. asi como el deterioro por
patologias generales como la diabetes.

LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION

Los sintomas carenciales de vitaminas y nutrientes
presentan. también en nuestros ojos. un desarrollo lento, por
lo cual, al principio. no se dan apenas signos de alarma
notables. Sin embargo, con el fin de garantizar una
alimentacion optima, el organismo debe recibir a diario
vitaminas, minerales y nutrientes. “Las personas mayores
presentan mas necesidad de vitaminas y nutrientes. por lo
que es necesaria una mayor ingesta de ciertos alimentos para
mantener sanos su cuerpo y sus ojos’, ha explicado
Femandez.

Para la visién, una dieta continuada rica en vitaminas,
oligoelementos minerales, sustancias carotencides y
flavonoides protege, previene, repara, barre y limpia el
sistema ocular. Ademas. ayuda a su éptimo funcionamiento y
retrasa su envejecimiento.

Por ello, el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de
Andalucia ha desarrollado esta campafia centrada en la
influencia directa de los alimentos en la vision, a través de la
cual aconseja una nutricién sana y equilibrada, y muestra
sobre qué alimentos hay que potenciar la ingesta para
mantener una buena salud visual y disminuir el riesgo de
padecer patologias oculares.

CAMPANA EN OPTICAS Y REDES SOCIALES

Esta campafia se desarrollard a escala regional durante los
proximos meses. Estard presente en los establecimientos
andaluces de opticas a través de carteles y dipticos
informativos al consumidor, asi como con contenidos diarios
sobre consejos y recomendaciones en redes sociales
(Facebook y Twitter). Ademas, toda la informacién podra
encontrarse en |a web de “Somos optometristas”.

Por: Jaime Cevallos

n incorrecta favorece el envejecimiento ocular
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