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Por: Jaime Cevallos

Los dpticos andaluces alertan de los riesgos de las gafas

premontadas

26/10/2015

La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de
Andalucia (Coocoa), Blanca Fernandez, y el vicepresidente y
portavoz de la Union de Consumidores de Andalucia (UCA-
UCE), Miguel Angel Ruiz, han presentado una nueva campafia
de “Somos optometristas”, en la que alertan sobre los riesgos
de las gafas premontadas.

Se trata de una iniciativa del Coooa que pretende hacer llegar
a los usuarios una serie de recomendaciones y consejos
sobre salud visual y que tras su primer afio y medio de
andadura ha obtenide mas de seis millones de impactos en
las redes sociales.

En esta ccasion, el Coooa y UCA-UCE se han unido para
advertir a los usuarios sobre los riesgos de utilizar gafas
premontadas y para denunciar la venta indiscriminada de
este producto en diferentes establecimientos.

Las gafas premontadas sen aquellas con lentes para cerca,
prefabricadas y elaboradas con unas medidas genéricas en
las que el usuario suele escoger el aumento  sin
asesoramiento profesional. Segun Blanca Femandez, ‘la
venta indiscriminada de este articulo en numerosos
establecimientos, como tiendas de regalo, bazares, estancos,
gaselineras y mercadilles incumple la ley, ya que en ellos no
se exige un diagnostice previo al usuario”.

El Celegio andaluz informa que este tipo de lentes solo son
aptas para un 2 % de la poblacion y para un uso moderado,
por lo que casi todas las personas que las utilizan pueden
estar perjudicande su visién, aumentande su vista cansada

Entre las posibles consecuencias del uso de gafas
premontadas se encuentran: Lagrimec y aparicion de
cefaleas, malestar, fatiga visual y vértigos: desarrcllo o
aumente de patologias visuales per la falta de control
profesicnal; cansancio y bajo rendimiento visual y/e laboral;
futuros problemas de adaptacicn a lentes progresivas; pérdida
de visién en une de los ojos por supresién o disminucién de
su usc, aumento descentrolado de la presbicia y otras
deficiencias visuales

El Coooa ha insistido en que el 95 % de las gafas
prementadas que se venden sen escogidas per un usuario
que nermalmente tiende a seleccionarlas con mayor aumento
del que se necesita. “Este producto no es una gafa, sino
una lupa que el fio de las imag que
puede distorsionarlas. Ademas. |a alineacion dptica de estas
lentes no coincide con los ejes visuales del usuario debido a
que no son adaptadas per épticos-ocptometristas de forma
individualizada sino que sen creadas con unas caracteristicas
generales”, ha explicado Fernandez.

Recientes estudios demuestran que los usuarios de gafas
premontadas no alcanzan la misma calidad de vision que
los que utilizan de gafas personalizadas. y que los
trabajadores que usan gafas premontadas ponen en riesgo su
salud visual
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"Somos optometristas” alerta de
los riesgos de utilizar gafas de
lectura premontadas

El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia y la Unién de Consumidores
de i i alos i sobre los riesgos de utilizar gafas
premontadas y para denunciar la venta indiscriminada de este producto en diferentes
establecimientos
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La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (COODA),
Blanca Fernandez, y el vicepresidente y portavoz de la Unién de Consumidores de
Andalucia (UCA-UCE), Miguel Angel Ruiz, han presentado una nueva campaiia de
"Somos optometristas”, una iniciativa del COOOA que pretende hacer llegar a los
usuarios andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual y que
tras su primer aiio y medio de andadura ha obtenido mas de seis millones de impactos
en las redes sociales.

En esta ocasion, el
ICOO0A y UCA-UCE
se han unido para
ladvertir  a  los
usuarios andaluces
sobre los riesgos de
utilizar gafas
prementadas y
para denunciar la
venta
indiscriminada  de
este producto en
diferentes
lestablecimientos.

Las gafas
prementadas  son
laquellas con lentes
para cerca,
‘prefabricadas y
elaboradas con unas medidas genéricas en las que el usuario suele escoger el
aumento sin asescramientc profesional. Segin Blanca Fernandez, “la venta
indiscriminada de este articulo en numerosos establecimientos, como tiendas de
regalo, bazares, estancos, gasclineras y mercadilles incumple la ley, ya que en ellos
no se exige un diagnostico previe al usuario”. El Colegic andaluz inferma que este
tipo de lentes solo sen aptas para un 2% de la poblacion y para un uso moderado,

Se trata de articulos elaborados de forma estindar para todos los usuarios. (Foto: Cedida)
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por lo que casi todas las perscnas que las utilizan pueden estar perjudi su
n, aumentando su vista cansada.

Entre las posibles consecuencias del uso de gafas premontadas se encuentran el
lagrimeo y aparicion de cefaleas, malestar, fatiga visual y vértigos; desarrollo o
aumento de patclogias visuales por la falta de contrel profesional; cansancio y bajo
iento visual y/o laboral; futuros preblemas de adaptacion a lentes progresivas;
pérdida de visién en uno de les ojos por supresion o disminucién de su uso; aumento
descontrolade de la presbicia y otras deficiencias visuales.

Ademas, el COO0A ha insistido en que el 95% de las gafas prementadas que se
venden son escogidas por un usuario que normalmente tiende a seleccionarlas con
mayor aumento del que se nece: “Este producto ne es una gafa, sino una lupa
que aumenta el tamafic de las imagenes, y que puede distorsionarlas. Ademas, la
alineacién optica de estas lentes ne coincide con los ejes visuales del usuario debido a
que no sen adaptadas por opticos-optometristas de forma idualizada sino que
sen creadas con unas caracteristicas generales”, explica Fernandez.

Recientes estudios demuestran que los usuarics de gafas premontadas no alcanzan la
misma calidad de vision que los que utilizan de gafas perscnalizadas, y que les
trabajadores que usan gafas premontadas ponen en riesgo su salud visual.

Por su parte, el vicepresidente de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, ha defendido en todo
momento la necesaria apuesta por la salud visual del conjunto de la peblacién, una
salud visual que la persona usuaria deberia hacer recaer exclusivamente en manes de
pre i sanitarics co ientemente cualificades. Al respecto, desde UCA-UCE,
se ha recomendade a las personas usuarias huir de formatos o de circuitos de
comercializacion que no cuenten con el asesoramiento previo y la opinién de un
profesicnal sanitario.

“"Lamentablemente muchas personas no son conscientes del riesgo que conlleva
utilizar gafas prementadas sin calidad o sin el consejo perscnalizado a cada usuario
segun sus necesidades”, explica Ruiz. "Igualmente, y ante el conjunto de las
irregularidades que venimos denunciando conjuntamente desde ambas entidades, se
ha solicitado a las administraciones su necesaria y mas contundente implicacién en el
desarrcllo de campafias de inspeccién. Es necesaria esa labor que hasta ahora nc se
esta haciende por parte de las Admnistraciones Publicas competentes en materia de
Ceonsumo y Sanidad. Para la Unién de Consumidores de Andalucia este es un tema
primordial por afectar de una manera importante a la salud de la ciudadania”,
continua.

Mediante carteles en opticas, dipticos informatives y las redes sociales (Facebook y
Twitter), los optometristas andaluces quieren dejar claro que se trata de articulos
elaborados de ferma estandar para todos les usuarios, en su mayoria, a partir de
materiales y lentes de aumento de baja calidad optica.
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Opticos y Consumidores de Andalucia
advierten que la venta de gafas premontadas
tiene que ir precedida de un diagnoéstico
visual

» Inician una campana a nivel andaluz que pretende advertir a la
poblacién que el uso de este tipo de gafas de forma continuada
puede provocar importantes darios en la visién.

26 octubre 2015

Redaccién. La
presidenta del Colegio
Oficial de Opticos-
Optometristas de
Andalucia (CO004),
Blanca Fernandez, y el
vicepresidente y
portavoz de la Unién de
Consumidores de
Andalucia (UCA-UCE),
Miguel Angel Ruiz, han
presentado una nueva
campafia de ‘Somos
optometristas’, una iniciativa del COOOA que pretende hacer llegar alos
usuarios andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual
¥ que tras su primer afic y medio de andadura ha obtenido mas de seis
millones de impactos en las redes sociales. En esta ocasion, el COOOAy UCA-
UCE se han unido para advertir a los usuarios andaluces sobre los riesgos de
utilizar gafas premontadas y para denunciar la venta
indiseriminada de este producto en diferentes establecimientos.

Gafas pregraduadas

Las gafas premontadas son aquellas con lentes para cerea, prefabricadas
v elaboradas con unas medidas genéricas en las que el usuario
suele escoger el aumento sin asesoramiento profesional. Segin
Blanca Fernandez, “la venta indiscriminada de este articulo en numerosos
establecimientos, como tiendas de regalo, bazares, estancos, gasolineras y
mercadillos incumple la ley, ya que en ellos no se exige un diagnostico previo al
usuario”. El Colegio andaluz informa que este tipo de lentes solo son aptas
paraun 2% de la poblacién y para un uso moderado, por lo que casi todas las
personas que las utilizan pueden estar perjudicando su visién, aumentando su
vista cansada.

Entre las posibles consecuencias del uso de gafas premontadas se
encuentran el lagrimeo y aparicién de cefaleas, malestar, fatiga visual y
vértigos; desarrollo o aumento de patologias visuales por la falta de control
profesional; cansancio y bajo rendimiento visual y/o laboral; futuros
problemas de adaptacién a lentes progresivas; pérdida de vision en uno de los
ojos por supresién o disminucién de su use; aumento descontrolado de la
presbicia v otras deficiencias visuales.

Ademas, el COOOA ha insistido en que el 95% de las gafas premontadas
que se venden son escogidas por un usuario que normalmente
tiende a seleccionarlas con mayor aumento del que se necesita.
“Este producto no es una gafa, sino una lupa que aumenta el tamario de las
imagenes, y que puede distorsionarlas. Ademas, la alineacion optica de estas
lentes no coincide con los ejes visuales del usuario debido a que no son
adaptadas por épticos-ocptometristas de forma individualizada sino que son
creadas con unas caracteristicas generales”, explica Fernandez.

Recientes estudios demuestran que los usuarios de gafas premontadas no
alcanzan la misma calidad de visién que los que utilizan de gafas
personalizadas, y que los trabajadores que usan gafas premontadas ponen en
riesgo su salud visual.

Por su parte, el vicepresidente de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, ha defendido
entodo momento la necesaria apuesta por la salud visual del conjunto de
la poblacién, una salud visual que la persona usuaria deberia hacer recaer
exclusivamente en manos de profesionales sanitarios convenientemente
cualificados. Al respecto, desde ICA-UCE, se ha recomendado a las personas
usuarias huir de formatos o de circuitos de comercializacion que ne cuenten
con el asesoramiento previo yla opinion de un profesional sanitario.

“Lamentablemente muchas personas no son conscientes del riesgo que
conlleva utilizar gafas premontadas sin calidad o sin el consejo personalizado a
cada nsuario segin sus necesidades”, explica Ruiz. “Igualmente, y ante el
conjunto de las irregularidades que venimos denunciando conjuntamente
desde ambas entidades, se ha sclicitado a las administraciones su necesaria y
mas contundente implicacién en el desarrollo de campafias de inspeccién. Es
necesaria esa labor que hasta ahora no se esta haciendo por parte de las
Admnistraciones Piblicas competentes en materia de Consumo v Sanidad.
Parala Unién de Consumidores de Andalucia esto es un tema primordial por
afectar de una manera importante a la salud de la ciudadania®, continda.

Mediante carteles en opticas, dipticos informativos y las redes sociales
(Facebook y Twitter), los optometristas andaluces quieren dejar claro que se
trata de articulos elaberados de forma estindar para todos los usuarios, en su
mayoria, a partir de materiales y lentes de aumento de baja calidad 6ptica.

ESPARASS Hecar

» J francisco en Cérdoba inaugura la I Escuela de
Vaqueros de Espafia

GULTURA  UNMERSIDAD

Marina en Opticos v Consumidores de Andalucia
advierten que Ia venta de gafas premontadas tie:
que ir precedida de un diagnostico visual

Antonio en Reformada la cocina del Colegio
Pablo Garcia Baena

Catering venta tomas en La Guardia Civil reactiva
en la provincia de Cordoba la “Operacion Sierra®
para luchar contra el furtivismo

+ Irene en El Hospital Cruz Roja de Cérdoba
amplia su oferta asistencial con la apertura de un
Servicio de Urgencias 24 horas en ginecologia v
obstetricia

o de QurtubaJazz que congrega a unos 1.900
espectadores en suregreso a la escena cordobesa

C.D. Indea se abre también al atletismo

El aforo del olivar prevé en Cordoba un 54% mas
de produccién de aceite que la eampafia anterior

Belaledzar inaugura su nueva estacién de
autobuses

Cordoba acogera el evento Construye una ilusion
en India

+CORDOBA

Raphael en
concierto

Mujica en
Cordoba

Concierto de
Alejandro Sanz en
Cordoba el pasado
30 de julio de 2015

Concierto de Sting
en el 35 Festival
de Ia Guitarra

Festival de la
Guitarra de
Cordoba 2015

.
Noche Blanca del
Flamenco 2015

Q Aucorsa
e
Gasolineras
Renfe
Misas
Farmacias
El Tablero
El Arcéngel
Guadalquivir

Lucena

Filmoteca
de Andalucia



" cordobamedic

voasuwomne Q0

ENTRADAS RECINTES

RISTASY LA UNION
INSUMIDORE
S | QUEL ENTADE
GAFAS PREMONTADAS TIENE
QUE IR PRECEDIDA DE UN

O VISUAL

ELTIEMPO DN CORDOBA

Entrelas ecuer uso de gafas prem
CADASEGUNDO CUBNTA encuentra
cAM
P « Lagrimeoyy aparicion de cefaleas, malestar, fatiga visual
CUBNTA « Desarrolio o aumento de patologias visuales por la faita wtrol
profesional

pafias de Inspeccion. Es necesaria




Martes, octubre 27, 2015 Noticias: San Sebastian se prepara para su salida procesional con una iguala el 29 de Noviembre

L alal o

L\ W\ W
Costa Cadiz Comunicacion

LOCALIDADES ~  ACTI

IDAD ~ OCIOYCULTURA v DEPORTES CONSUMO  OPINI

[ Acsaicod § consumo | Locatdaces | porade | prounci |
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Este es el consejo que desde la presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia
(COOO0A), Blanca Fernandez, y el vicepresidente y portavoz de la Unién de Consumidores de Andalucia (UCA-
UCE), Miguel Angel Ruiz, han presentado esta mafiana en la sede del COOOA una nueva campaiia de ‘Somos
optometristas’, una iniciativa del COOOA que pretende hacer llegar a los usuarios andaluces una serie de
recomendaciones y consejos sobre salud visual y que tras su primer afio y medio de andadura ha obtenido
mas de seis millones de impactos en las redes sociales. En esta ocasién, el COOOA y UCA-UCE se han unido
para advertir a los usuarios andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas premontadas y para denunciar la
venta indiscriminada de este producto en diferentes establecimientos.

Las gafas premontadas son aquellas con lentes para cerca, prefabricadas y elaboradas cen unas medidas
genéricas en las que el usuario suele escoger el aumento sin asesoramiento profesional. Segln Blanca
Fernandez, "la venta indiscriminada de este articulo en numerosos establecimientos, como tiendas de regalo,
bazares, estancos, gasolineras y mercadillos incumple la ley, ya que en ellos no se exige un diagndstico previo
al usuario™. El Colegio andaluz informa que este tipo de lentes solo son aptas para un 2% de la poblacion y
para un uso moderado, por lo que casi todas las personas que las utilizan pueden estar perjudicando su
vision, aumentando su vista cansada.

Entre las posibles consecuencias del uso de gafas premontadas se encuentran:

Lagrimeo y aparicion de cefaleas, malestar, fatiga visual y vértigos.

Desarrollo o aumento de patologias visuales por |a falta de control profesional.
Cansancio y bajo rendimiento visual y/o laboral.

Futuros problemas de adaptacién a lentes progresivas.

Pérdida de visién en uno de los ojos por supresién o disminucién de su uso.
Aumento descontrolado de la presbicia y otras deficiencias visuales.

Ademas, el COOOA ha insistido en que el 5% de las gafas premontadas que se venden son escogidas por un
usuario que normalmente tiende a seleccionarlas con mayor aumento del que se necesita. “Este producto no
es una gafa, sino una lupa que aumenta el tamario de las imdgenes, y que puede distorsionarlas. Ademds, la
alineacion dptica de estas lentes no coincide con los ejes visuales del usuario debido a que no son adaptadas
por dpticos-optometristas de forma individualizada sino que son creadas con unas caracteristicas generales”,
explica Fernandez

Recientes estudies demuestran que los usuarios de gafas premontadas no alcanzan la misma calidad de
vision que los que utilizan de gafas personalizadas, y que los trabajadores que usan gafas premontadas
ponen en riesgo su salud visual.

Por su parte, el vicepresidente de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, ha defendido en todo momento la necesaria
apuesta por la salud visual del conjunto de la poblacion, una salud visual que la persona usuaria deberia
hacer recaer exclusivamente en manos de profesionales sanitarios convenientemente cualificados. Al
respecto, desde UCA-UCE, se ha recomendado a las personas usuarias huir de formatos o de circuitos de
comercializacién que no cuenten con el asesoramiento previo y la opinién de un profesional sanitario.
“Lamentablemente muchas personas no son conscientes del riesgo que conlleva utilizar gafas premontadas
sin calidad o sin el consejo personalizado a cada usuario segun sus necesidades”, explica Ruiz. “[gualmente, y
ante el conjunto de las irregularidades que venimos denunciando conjuntamente desde ambas entidades, se
ha solicitado a las administraciones su necesaria y mds contundente implicacion en el desarrollo de campanas
de inspeccion. Es necesaria esa labor que hasta ahora no se esta haciendo por parte de las Admnistraciones
Publicas competentes en materia de Consumo y Sanidad. Para la Unidn de Consumidores de Andalucia esto
es un tema primordial por afectar de una manera importante a la salud de la ciudadania", continta.

Mediante carteles en Gpticas, dipticos informativos y las redes sociales (Facebook y Twitter), los optometristas
andaluces quieren dejar claro que se trata de articulos elaborados de forma estandar para todos los usuarios,
en su mayoria, a partir de materiales y lentes de aumente de baja calidad optica.
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