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Campaia: "El tiempo también pasa por tus ojos"

Una revision anual de la vision a partir de los 60 afios puede prevenir problemas

graves de vision y discapacidades visuales

* 'Somos O istas’, Union de Cy de Cordoba-UCA/UCE y la Asociacion Macula Retina colaboran en una campaiia

de concienciacién

« Gran parte de los mayores va adaptandose p i alos probl de visién, porque pasan desapercibidos o perque los

consideran normales de la edad

Crdoba, 14 de abril de 2015, La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (COOOR),
Blanca Ferndndez; la presidenta de la Unidn de Consumidores de Cérdoba-UCAUCE, Maria Dolores Rivas; y el
presidente de la Asociacién Macula Retina, Jacinto Zulueta, han presentado esta maiiana en el Real Circulo de

la Amistad una nueva campaiia de ‘Somos optometristas’, dirigida en esta ocasion a concienciar a las personas

mayores de 60 afios de la ia de acudir a visuales con mayor con el fin de
prevenir posibles problemas graves enlavision. Se trata de un colectivo que, seqiin [as previsiones, aumentara

hasta alcanzar el 25% de la poblacion tetal en el afio 2025.

Adems, através de esta campafia regional, e proporcionaran consejos y advertencias a los mayores y sus

familiares para mantener una salud visual adecuada. También se facilitara informacién sobre los trastornos y

visuales mas , asi como de lail ion de ciertos

El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia advierte que la pérdida de vision no es un proceso

ento y que gran parte de los mayores va progresh alos p de

normal del enveje

embargo, explica Blanca

vision, perque pasan desapercibidos o porque los consideran normales de la edad.

andez, “estos pr se pueden e muchos casos pero, mientras no se controlan, van poco a poco
limitando sus Vit HNegando inciuso a pr it una dis . “ES impr que, a partir de los 60
aiios, al dpti conmayor como minimo, una vez al aie’, afiade Fernandez. Una

nismo, ya que es causa de caidas, de

visin defi

nte, ademas, afecta ala persona mayor en la confianza en si
miedo a salir a la calle y de falta de relacién con el entorno.

Desde a Asociacion de Macula Retina explican que existe una serie de patologias asociadas a la edad que afectan
directamente a la vision. Es el caso de la DMAE (Degeneracion Macular Asociada a la Edad), una enfermedad
degenerativa de Ia zona central de 1a retina, o macula, que provoca un deterioro progresivo en la retina,

produciendo una pérdida de visién central. En este sentido, Jacinto Zulueta, como presidente de la Asociacion

Macula Retina, ha recalcado que “fa DMAE afecta, sobre todo, a personas mayores de 60 aiios y, tras fa diabetes, es fa
enfermedad que provoca més casos de ceguera. Reduce Ja calidad de vida del paciente, dificultndole sus actividades
diarias, y puede llegar a convertirse en causa de aislamiento social’. Desde la Asociacion insisten en la necesidad de
acudir a revisiones periédicas a partir de los 60 aiios, ya que un diagnéstico a tiempo puede reducir las

consecuencias de la DMAE y evitar que el paciente pierda la totalidad de la vision.

de Cérdoba ha el

Por su parte, Maria Dolores Rivas, como
compromiso, tante de su asociacion provincial come de su federacién UCA-UCE, con este tipe de campaiias
orientadas a la defensa de la salud visual del conjunto de la poblacién andaluza. £/ auténtico ejercicio de

responsabilidad social desarroliado por el Golegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, a ravés de fas

de *Somos istas’ pone de Ianecesaria respuesta a las carencias de formacion

e informacian de los ustarios a ka hora de proteger su salud visual, una orfentacion que desde UCA-UCE queremos
valorar, poniendo en valor y defendiendo la actuacion de fos profesionales habilitados como la mejor garantia y
seguridad para fos usuarios a los que representamos, en esta ocasion, las personas mayores de Andalucia”, explica
Rivas.

Para concienciar e informar sobre este tema, la campaiia llegaré a la sociedad a través de las dpticas andaluzas,

las redes sociales (Facebook y Twitter de las tres entidades) y la pagina web http:/'somosoptometristas.com.
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A los 60, una revisién anual de la vista previene
discapacidades visuales

« 'Somos Optometristas’, Union de Consumidores de Cordoba-UCA/UCE y la Asociacion de Macula Retina colaboran en
una campafa de concienciacion

« Gran parte de los mayores va adaptandose progresivamente a los problemas de vision, porque pasan desapercibidos
0 porque los consideran normales de la edad

La nueva campaiia de concienciacion de Somos Optometristas esta dirigida a las personas mayores de 60
afios para recordar la importancia de acudir a una revision anual de la vista con mayor regularidad para
prevenir discapacidades visuales y problemas graves de vision. Se trata de un colectivo que, segun las
previsiones, aumentara hasta alcanzar el 25% de la poblacion total en el afio 2025.

Las personas mayores de 60 afios tienen mayores problemas de vision debido a gue no acuden al optometrista
anualmente, |a falta de vision afecta a la confianza, al miedo a salir a la calle o la falta de relacion con el entomno, ademas
es la causa de muchas de las caidas. Las personas mayores creen que la pérdida de vista es un proceso normal del
envejecimiento y por ello se despreocupan, con esta campana se quiere concienciar de gue estos problemas pueden
evitarse

Presentacion de la camparia

Los problemas de vision adguieren una vital importancia en la vida diaria de las personas mayores. Ante la aparicion del
més minimo signo de alarma, como vision borrosa, deslumbramientos més frecuentes o potentes de o normal o
disminucion de la vision, se debe acudir al ptico-optometrista como profesional primario de la vision para diagnosticar la
causa de la alteracion y, con ello, poner el tratamiento adecuado lo antes posible.

Através de esta campafia de concienciacion, se proporcionaran consejos y advertencias a los mayares y sus familiares
para mantener una salud visual adecuada. También se facilitaré informacion sobre los trastornos y patologias visuales
mas frecuentes, asi como de la interaccion de ciertos medicamentos

El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia advierte que Ia pérdida de vision no es un proceso normal del
envejecimiento y que gran parte de los mayores va adaptandose progresivamente a I0s problemas de vision, porque
pasan desapercibidos o porque 10s consideran normales de la edad

Sin embargo, explica Blanca Fernandez, "estos problemas se pueden Solucionar en muchos casos pero, mientras no se
controlan, van poco & poco limitando sus actividades, llegando incluso & produciries una discapacidad”. " Es imprescindible
que, a partir de los 60 afios, acudamos al dptico-opfometrista con mayor requiaridad, como minimo, una vez al afio”,
afiade Fernandez. Una visian deficiente, ademés, afecta a la persona mayor en la confianza en si mismo, ya gque es
causa de caidas, de miedo a salir a la calle y de falta de relacion con el entarno

La impartancia de la revision anual de la vista

Desde |a Asociacion ce Macula Retina explican gue existe una serie de patologias asociadas a la edad que afectan
directamente a |a vision. Es el caso de |la DMAE (Degeneracion Macular Asociada a 1a Edad), una enfermedad
degenerativa de la zona central de |a retina, 0 macula, gue provoca un deterioro progresiva en la retina, produciendo una
pérdida de vision central

En este sentido, Jacinto Zulueta, como presidente de la Asociacion de Macula Retina, ha recalcado que "fa DMAE afecta,
sobre todo, a personas mayores de 60 afios y, fras ia diabeies, es la enfermedad que provosa mas casos de ceguera.
Reduse Ia calidad de vida del pasiente, dificuitandoie sus actividades diarfas, y puede flegar & corvertirse en causa de
aislamiento sosial’

Desde |a Asociacian insisten en la necesidad de acudir a una revision anual de |a vista a partir de los 60 afios, ya que un
diagnastico a tiempo puede reducir las consecuencias de la DMAE y evitar que el paciente pierda |a totalidad de la vision

For su parte, Maria Dolores Rivas, cama presidenta de la Unidn de Consumidores e Cardoba ha reafinmada el
compromisa, tanto de su asociacidn provincial como de su federacion UCA-UCE, con este tipo de campanas orientadas a
la defensa de la salud visual del conjunto de 1a poblacian andaluza

" El auténticn ejercicio de responsabliidad social desarroliado por el Colegio Ofisial de Optisos-Optometristas de
Anclaiicla, @ través de 1as suces fias die ‘SOMOS CRIOMENISas, pone e Manifiesto ia Necesana respuesta & las
carencias de formacion e informacion de (03 usuarios a fa hore de profeger sU salud visugl Una orientacidn que desde
UGA-UGE queremos valorar, poniendo en valor y defendiendo la asivacion de los profesionales habilitacos somo la mejor
garantia y seguridad para ios Usuarios & [0s que represeniamos, en esta ogasion, las personas mayores de Andalucia’,
explica Rivas

Para concienciar e informar sobre este tema, la campafia llegars a la sociedad a través de las opticas andaluzas, las
redes sociales (Facebook y Twitter de |as tres entidades) v la pagina weh de Somos Optometristas
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CAMPARNA DEL COLEGIO DE PROFESIONALES DE ANDALUCIA

Opticos aconsejan a los mayores revisiones contra el dano

ocular

Instan a prevenir dolencias de la vision asociadas a la edad y a la diabetes. Los problemas de la vista pueden causar discapacidad o acabar en

ceguera

W Twittear Entrar

Jacirto Zulueta, Blanca Ferndne

M.J. RAYA 15/04/2015

La presidenta del Colegio de Opticos-
Optometristas de Andalucia, Blanca Fernandez,
animad ayer a la poblacion de mas de 60 afios a
gue "acuda a revisiones de la vista con

ularidad para prevenir problemas graves de la
vision y a estar atentos a sintomas como visién
borrosa, disminucion espontanea de 1a misma o
destellos”, durante la presentacion de una
campafia centrada en |a prevencion y cuidado de
la salud visual de las personas mayores. "En el
afio 2025 un 25% de |a poblacian tendra mas de
60 afios, por 1o que es aconsejable al menos una
revision anual para detectar la posible aparicion
de alguna enfermedad o problema ocular,
dolencias que son mas probables que aparezi
a medida gue envejecemos”, apuntd Blan,
Fernandez. "Muchas personas se revisan con
frecuencia la tension arterial, pero no la tensian
del ojo, que puede estar ocultando alguna de las
enfermedades oculares mas proclives con el paso
de la edad (la degeneracion macular y el
glaucoma), asi como otros problemas de la vision asociados a dolencias cada vez mas frecuentes
como la diabetes", explicd Fernandez. "La falta de vision impide gue |as personas mayores
mantengan su independencia, lo que puede derivar en discapacidad, caidas, aislamiento o causar
progresivamente una ceguera”, afiadia. Por su parte, el presidente de la Asociacion de Macula
Retina, Jacinto Zulueta, recalcd que "la degeneracion macular afecta sobre todo a mayores de 60
afios y es la dolencia que causa mas casos de ceguera tras la diabetes". Por otro lado, Maria
Dolores Rivas, presidenta de la Unién de Consumidores de Cordoba, reafirmd su compromiso con
esta campafia en defensa de la salud
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La Arruzafa calcula que uno de 4 niiios tiene
un defecto visual sin diagnosticar
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1. Trece partidos presentan listas para las elecciones
en Cérdoba

2. Hoy salen a la verta las entradas para el Barcelona

3. Baguerin dona a Cérdoba una fotografia de Clifford

4. Tres denuncias por agresiones en el fiithol base en
48 horas

5. Ajustado final de temporada

6. La hiblioteca de los Patos integrara un muro califal

7. Morarte de la Puebla actuaré dos tardes en la feria
taurina de mayo

8. La portada de CORDOBA

9. EI PP potenciaré el turismo coma "principal” industria
de Cérdoba

10. ATA solicita zonas libres de tasas municipales para

emprendedores
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