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Arranca una campana para incidir
en el buen uso de lentes de contacto

® La Unidn de
Consumidores y el
Colegio de Opticos
insisten en las
revisiones periddicas

Redaccion

Lapresidenta del Colegio Oficial
de Opticos-Optometristas de An-
dalucia, Blanca Fernandez, el vo-
cal delegado provincial del
COOOA, Javier Sebastian, y el
presidente dela Unién de Consu-
midores de Almeria, José Anto-
nio Diaz Roda, han presentado
enla capital almeriense la prime-
ra campafia Somos optometristas
de 2015. Una iniciativa del
COOOA que pretende hacer lle-
gar a los usuarios andaluces una
serie de recomendaciones y con-
sejos sobre salud visual y que tras
sus tres primeras campafas ha
obtenido més de un millén de im-
pactos en las redes sociales.

En esta ocasién, Somos opto-
metristasyla Unién de Consumi-
dores de Almeria se han unido
para advertir alos usuarios alme-
rienses sobre los riesgos de utili-
zar lentes de contacto sin some-
terse arevisiones perioédicas y pa-
ra denunciar la existencia de
webs no reguladas, que incum-
plenlasleyes sanitariasy venden
este producto sin garantias. Blan-
ca Fernandez ha explicado que
“sin las pruebas de tolerancia y
adaptacién inicial adecuadas, sin
asistir a las revisiones periddicas
semestrales, sin usar los parame-
tros, marcas o productos reco-
mendados por el profesional 6p-
tico-optometristay sin seguir los
protocolos de limpieza y desin-
feccién indicados, el usuario
puede sufrir serios problemas en
la vision”. De hecho, “una de ca-
da cinco personas que utilizan
lentes de contacto y no se some-
ten a revisiones periddicas, aban-
donan su uso por complicacio-
nes”. Por su parte, José Antonio
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Presentacion de la campana ‘Somos optometristas’ en la capital almeriense.

Control por
un profesional
de la vision

Opticos Optometristas y Con-
sumidores de Almeria insis-
ten en que el uso de lentes
de contacto debe estar siem-
pre controlado por un profe-
sional de la visidn, incluso en
el momento de la venta del
producto. Desde 2010 se han
duplicado los casos de ce-
guera provocados por infec-
ciones oculares a causa de
acanthamoeba corneal, que
han tenido lugar por la falta
de revisiones y chequeos pe-
riddicos. Por ello, desde am-
bas entidades insisten en que
las personas que adquieren
lentes de contacto a través
de internet no son conscien-
tes del riesgo que conlleva
este tipo de practica para su
salud visual.

Diaz Roda ha comentado que
“ofertas en redes sociales y pagi-
nas web atraen a un gran ntime-
ro de consumidores. Sin embar-
g0, es necesario tener siempre
presente que determinados pro-
ductos, como las lentes de con-
tacto, no deben adquirirse sin la
supervision de un profesional dp-

El 20% de usuarios de
lentes de contacto sin
revisiones abandonan su
uso por complicaciones

tico-optometrista. Se producen
numerosos fraudes relacionados
con productos sanitarios, algo
que supone un peligro para el
consumidor, ya que puede traer-
le problemas de salud”. Ademas,
los épticos-optometristas han re-
comendado el uso de lentes de
contacto desde nifios hasta adul-
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tos, ya que son multiples sus be-
neficios, siempre que detras exis-
ta un control por parte de un pro-
fesional de la visién. Para con-
cienciar e informar sobre este te-
ma, la campafiallegard alasocie-
dad a través de las 6pticas anda-
luzas, las redes sociales (Face-
book y Twitter de ambas entida-
des) ylas paginas web http://so-
mosoptometristas.com y
http://www.uniondeconsumi-
dores.com. Por otro lado, desde
Somos Optometristas y la Union
de Consumidores de Almeria han
denunciado que existen paginas
web donde se realiza la venta de
productos sanitarios sin una
adaptacién ni control previo e in-
dividualizado por parte de un
profesional cualificado. En este
sentido, en Espafia, el Consejo de
Ministros prohibid la venta de
cualquier producto sanitario su-
jeto a prescripcién a través de
portales de internet, segun el ar-
ticulo 2.5 de la Ley 29/2006, de
26 dejulio.

EN BREVE

Donaciones esta
tarde en Santa
Maria del Aguila

COLECTAS. Los profesionales
del Centro de Transfusién
Sanguinea de Almeria, de-
pendiente del Servicio Anda-
luz de Salud (SAS), se des-
plazan esta tarde hasta el
centro de salud de Santa Ma-
ria del Aguila en El Ejido, pa-
rallevar a cabo una de las co-
lectas programadas por el
centro almeriense. Entre las
17:30 y las 21:30 horas, po-
dran donar sangre todas las
personas que lo deseen. El
Gnico requisito serd ser ma-
yor de edad y no padecer en-
fermedades graves.

Comienza el segundo
curso de nuevas
profesiones digitales

IMPULSA-T. Esta semana ha
arrancado en Almeria el se-
gundo de los dos cursos de
nuevas profesiones digitales
que sevan arealizar en la pro-
vincia dentro del programa
Impulsa-T de la Consejeria de
Economia, Innovacion, Cien-
ciay Empleo y Telefénica en el
marco de Andalucia Open Fu-
ture. Se trata de un curso es-
pecializado de ‘Técnico en
Community Manager y Posi-
cionamiento Web’ de 145 ho-
ras de duracién al que asiste
una docena de jévenes meno-
res de 35 afios.

El PP recuerda su
compromiso con mas
de 398 nuevas becas

EDUCACION. Los parlamenta-
rios andaluces del PP de Al-
meria Aranzazu Martiny José
Jestis Gazquez han destacado
enrueda de prensa el compro-
miso del Gobierno del PP con
los estudiantes universitarios
de la provincia y han explica-
do que “el PP ha salvado el sis-
tema de becas de la quiebra 'y
ahora esta garantizado” por-
que “el PSOE gastaba mds de
lo presupuestado generando
una deuda de mil millones
que dejé el sistema de becas
colapsado”.

FSP-UGT critica la “nueva tropelia” del Servicio
Andaluz de Salud con el personal temporal

Redaccion

La Federacion de Servicios Publi-
cos (FSP) de UGT Almeria quiere
denunciar publicamente la “nue-
vatropelia” que se estd cometien-
do con el personal temporal que
quiere acceder a un contrato me-
diante la bolsa regional del SAS.
Como han explicado desde la Fe-

deracién, “la Direccion General
de Personal de manera unilateral
hatomado la decisién de volver a
utilizar la pestafia de ‘contratos a
tiempo parcial’ sin que el perso-
nal inscrito tenga la posibilidad
de poder volver a solicitarla”, se-
flalando que “es totalmente ildgi-
co que cambien las condiciones
de contrataciény que no se tenga

en cuenta los miles de perjuicios
que se ocasionan a unos trabaja-
dores que llevan afios siendo
maltratados”. A este respecto, el
pasado viernes UGT exigi6 expli-
caciones yrectificaciones a la Di-
recciéon General de Personal “pe-
ro al parecer importan poco las
consecuencias que de estos actos
se estan derivando”. Desde que la

semana pasada comenzaron las
contrataciones, profesionales y
sindicatos han denunciado un ca-
os al quedar fuera profesionales
por el uso de bolsas desactualiza-
das donde no constaban sus lti-
mos méritos o, en el caso de las
sustituciones cortas por no apa-
recer disponibles para jornada
parcial. Traslareunién de urgen-

cia celebrada recientemente en-
tre la Junta y los sindicatos sani-
tarios tras las denuncias de éstas
por el caos producido en los con-
tratos eventuales realizados des-
de el 1 de febrero, el SAS se com-
prometid a abrir este mes un pla-
zo extraordinario para que los
profesionales actualicen los da-
tos sobre sudisponibilidad ono a
coger los contratos que se oferten
y en qué provincias, centro, tipo
de jornada o contrato de larga o
corta duracién estarfan dispues-
tos a trabajar. Al parecer, no todo
es como los profesionales se es-
peraban.
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Un incendio calcina una parte
de la fabrica de leche de Sorbas

@ Un posible cortocircuito ha provocado que la zona de la produccion de cuajada quede
totalmente destrozada @ Tres bomberos heridos leves por inhalar humo y quemaduras

Norberto Lépez - Agencias

Un incendio ha provocado que
parte de la fébrica de leche ubi-
cada en la barriada de El Puntal
en Sorbas haya quedado en par-
te calcinada y tres bomberos ha-
yan tenido que recibir atencién
sanitaria, uno por quemaduras
con 4cido y los otros dos por
inhalacién de humo, aunque to-
dos son heridos leves. Tal y como
ha confirmado a este periédico
el alcalde de la localidad, José
Fernédndez, el incendio ha calci-
nado por completo la fédbrica de
cuajaday ha afectado ala estruc-
tura de un almacén de pienso co-
lindante.

‘ José Fernandez
Alcalde de Sorbas

Esta semana iban a
comenzar a trabajar
trece personas en la
zona de la cugjada”

Se da la paradoja que la zona
mas afectada estaba en estos mo-
mentos en stand by y esta préxi-
ma semana, tal y como ha apun-
tado Fernandez, “iban a comen-
zar a trabajar unas trece perso-
nas con la cuajada”.

El incendio que se declard,
alin por causas desconocidas
aunque todo apunta a un corto-
circuito, a las 9:20 horas fue fi-
nalmente extinguido sobre las
18:00 horas. Fueron los propios
trabajadores quienes alertaron a

Los bomberos se afanaron ayer en sofocar el incendio.

FOTOS: RICARDO ALBA

La gran cortina de humo era visible desde kildmetros de distancia.

Emergencias sobre el fuego re-
gistrado en la nave, de una plan-
ta.

Bomberos, Policia Local, Poli-
cia Autonémica, Guardia Civil y
servicios sanitarios se desplaza-
ron hasta el lugar de los hechos,
donde trabajaron durante todo
este domingo hasta lograr su
completa extincién y procedie-
ron al precintado de la fébrica.

Hoy efectivos de la Policia Ju-
dicial proveniente de Sevilla co-
menzaran la investigacion para
esclarecer las causas del incen-
dio mientras que los duefios de la
fébricaretomaran larecogida de
leche, que segtin datos del regi-

45.000

Litros de leche. Produce al dia
esta fabrica ubicada en la barriada
de El Puntal en Sorbas

dor, alcanza los 45.000 litros
diarios.

En este sentido, al quedar
completamente sin suministro
eléctrico, se instalardn grupos
electrégenos para habilitar las
naves que no estdn afectadas
por elincendio conlo que se evi-
tarfa asf interrumpir por com-
pleto el funcionamiento de la
instalacion y seguir con la pro-
duccién de leche.

En esta fabrica, en la que tra-
bajan a diario vecinos de Sorbas,
Uleila, Lubriny toda la comarca,
pertenece a una cooperativa con
mas de 400 socios.
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ROGAD A DIOS EN CARIDAD POR EL ALMA DE

il
~ ,
Doia Isabel Maria Vargas ~ %
Megias ¥
Viuda de
Don Angel Martinez Martinez
Que fallecio cristianamente en el dia de ayer a los 88 afios de edad, después

de recibir los Santos Sacramentos y la Bendicion de Su Santidad
D.E.P.

Sus hijos: Maria Isabel, Angeles, Angel y Julio;
hijos politicos: Raman, Consuelo y Mari Angeles;
nietos, biznietos, hermanos y demas familia

Al participar a sus amistades tan sensible pérdida, ruegan una oracion por el eterno descanso de su alma y la
asistencia a la conduccion del cadaver, que tendré lugar HOY (D.m.) en la capilla del Tanatorio de Almeria,
situado en la C/ Sufli n° 4 (Rotonda Cuesta los Callejones) Almeria, donde se oficiara la misa de Corpore
Insepulto a las 10:00 horas, despidiéndose seguidamente el duelo, por cuyo favor les quedaran muy
agradecidos.

EN BREVE

La violencia de género
es el principal motivo
de consulta en el IAM

TELEFONO DE INFORMACION.
El Teléfono de Informacién
(900 200 999) del Instituto
Andaluz de la Mujer recibié
durante el afio 2014 un 1,5%
mds de llamadas que en 2013.
Este incremento consolida la
tendencia de aflos anteriores,
lo que refleja el creciente nivel
de concienciacién ciudadana
en materia de igualdad y vio-
lencia de género. El principal
motivo de llamada de usuarias
fue por violencia de género.

La Policia Local
vigila de cerca a los
menores absentistas

EDUCACION. La Policia Local
vigila de cerca las plazas y zo-
nas de la ciudad donde habi-
tualmente se reinen estudian-
tes menores de edad absentis-
tas en el colegio para levantar
actayllevarlos con sus tutores.
Se trata de uno de los cometi-
dos de los agentes locales, cu-
ya labor de disuasién ha pro-
vocado un efecto positivo en
las aulas, segtn indicaron a
Diario de Almeria fuentes de
la propia Junta de Andalucia.

Optometristas inician
una campaiia con
consejos de salud

UCA. La presidenta del Colegio
Oficial de Opticos-Optometris-
tas de Andalucia (COOOA),
Blanca Ferndndez, el vocal de-
legado provincial del COOOA,
Javier Sebastidn, y el presiden-
te de la Uni6n de Consumido-
res de Almeria, José Antonio
Diaz Roda, han presentado la
primera campafia de Somos op-
tometristas de 2015, una inicia-
tiva que pretende hacer llegar
recomendaciones y consejos.

El Ayuntamiento
planta 172 arboles en
zonas de la ciudad

MEDIO AMBIENTE. El Ayunta-
miento de Almeria ha procedi-
do en estas tltimas semanas a
laplantacién de un total de 172
nuevas unidades de arbolado
en diferentes zonas de la ciu-
dad de Almeria. En cuanto alas
especies, hay una gran varie-
dad, ya que se han plantado hi-
biscos, plataneras, jacarandas,
tipuanas, lagunarias y olmos,
entre otros.
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Andalucia premia la lucha «holistica»
contra el cancer del ‘Proyecto Mariposa’

Un grupo de sanitarios
ofrece talleres sobre
alimentacion, meditacion
o0 gestion de las emociones
en el Centro de Salud
Nueva Andalucia

:: JAVIER GARCIA MARTIN

ALMERIA. Ayer, Dia Mundial de la
Lucha contra el Cancer, la provin-
cia tenia motivos para felicitarse: el
‘Proyecto Mariposa’, que desde 2009
ha atendido a medio millar de pa-
cientes con este diagnostico, acaba-
ba de recibir el premio a la mejor ini-
ciativa andaluza en el fomento de
la comunicacién positiva en el pro-
ceso del cancer. «Ofrecemos talle-
res sobre alimentacion, emociones,
ejercicio fisico y meditacion: cuatro
pilares para que estas personas se
impliquen en su procesoy, asegurd
a este diario Rosa Vazquez, radiélo-
ga que ejerce en Torrecardenas y pre-
sidenta de la organizacion.

El reconocimiento, otorgado por
el Plan Integral de Oncologia de An-
dalucia y 1a Sociedad Andaluza de Can-
cerologia subraya la labor de esta plan-
tilla de profesionales voluntarios que
ofrece «un tratamiento holistico» a
estos pacientes todos los miércoles.

«En nuestro sistema estas terapias
hasta ahora no se contemplan aun-
que comienza a haber avances, de ahi
nuestro interés en desmitificar el can-
cer, que no es sinénimo de muertey,
asegur6 Vazquez.

Por su parte, entre los actos prepa-
rados por la Asociacién Espafiola Con-
tra el Cancer (AECC) para la conme-
moracién de este dia en la provincia,
destaca la celebracion el proximo 27
de febrero en Albox de una carrera
nocturna de caracter solidario. Los in-
gresos de las modicas entradas se des-
tinaran a la lucha contra esta enfer-
medad. Ademads, la asociacién apro-
veché lajornada de ayer para reivin-
dicar un aumento de los recursos des-
tinados a los cuidados paliativos. Por
su parte, las organizaciones politicas

almerienses emplearon la ocasién
para lanzar reivindicaciones a cola-
cién de distintos asuntos de actuali-
dad. Por ejemplo, el presidente de
Nuevas Generaciones de Almeria, Fer-
nando Giménez, denunci6 en una
nota el «retrason en la implantacién
en la provincia de la prueba del criba-
do para detectar el cancer de colon.

Implantacion del cribado
Giménez record6 que el Gobierno an-
daluz se comprometio6 a «<implantary
el cribado a mediados del afio 2014.
«Sin embargo, a dia de hoy esta prue-
ba tan importante para detectar el tu-
mor maligno mas frecuente en Espa-
fia sigue sin formar parte de la sani-
dad almeriensey, valord

El cribado (por su siglas, TSOH) es
una prueba higiénica, fiable, indolo-
ray accesible que permite la salva-
cién de hasta un tercio de los casos
detectados precozmente, que en Al-
meria llegan al medio millar al afio.
Fuentes de la Junta de Andalucia ase-
guran que no cabe hablar de retraso,

yaque el calendario de implantaciéon
se mantiene. «Tras el pilotaje inicial
llevado a cabo en un centro de Sevi-
1la, se pondrd en marcha primero en
un centro de salud de cada provincia
y luego se ird extendiendo al restoy,
aseguran las mismas fuentes, que in-
ciden en la formacién de los profesio-
nales como garantia del proceso. El
Ministerio de Sanidad establecié en
2013 un plazo de cinco afios para la
inclusion de este cribado en la carte-
ra de servicios y otros cinco para su
extension a toda la poblacién diana
—casi147.000 almerienses de entre
entre 50y 69 anos, segin algunas es-
timaciones-, informé la Junta.

En esta linea, las Juventudes So-
cialistas de Almeria aplaudieron el
trabajo realizado en Andalucia en la
lucha contra el cancer que, a su jui-
cio, ha permitido que la superviven-
cia de los enfermos «haya mejora-
do en casi seis puntos en los tltimos
cinco afios, pasando del 43 al 49,5%
en los hombres, y del 55 al 59% en
las mujeres.

VIDA SALUDABLE:
LAMEJOR RECETA
CONTRAEL CANCER

Durante toda la jornada de ayer,
voluntarios de la Asociacién Es-
pafiola Contra el Cancer (AECC)
en la provincia conmemoraron
el dia contra esta enfermedad
resaltando las virtudes de la
vida saludable en su preven-
cién. La organizacidn instald
dos mesas en un gimnasio de la
capital para ofrecer informacion
y repartir bebidas saludables
para los deportistas. Ademas, la
experta Gema Sanchez ofrecio
un taller en este sentido ante
un repleto auditorio del Medac.

B
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El Hospital Virgen del Mar patrocinaen
sus instalaciones el «turismo sanitario»

Medicina interna,
cirugia, ginecologia,
urologia y oftalmologia
son las especialidades
mas demandadas

por los extranjeros

:J.G. M.

ALMERIA. Por su propia defini-
cién, la privada estd, por asi decir-
lo, libre de pecado en materia de
turismo sanitario. De su gestion
econémica forma parte la posibi-
lidad de ofertar sus servicios en el
extranjero sin tener que gestionar
las burocraticas compensaciones

que si deben afrontar los sistemas
nacionales de salud publica cuan-
do, por ejemplo, un foraneo reci-
be asistencia en Almeria. Prueba
de ello es que el Hospital Vithas
Virgen del Mar —junto con los de
su grupo comercial- ha colocado
estos dias un ‘stand’ en una de las
ferias de turismo mas importan-
tes, la madrilefia Fitur. Y es que, a
dia de hoy, la salud es tendencia en
los catalogos de viajes.
«Actualmente el Hospital Vithas
Virgen del Mar presta servicios hos-
pitalarios al 65% del turismo ex-
tranjero que visita Almeria y que
tiene alguna necesidad médican,
sefiala a este diario Antonio Rubio,

director de Negocio Privado y Mar-
keting del centro. Para empezar, la
barrera del idioma no es un proble-
ma: los pacientes son atendidos en
su lengua gracias al caracter mul-
tilingtie de un departamento in-
ternacional que trata con este tipo
de clientes. «El personal de ‘Inter-
national Services’ se coordinara

«El hospital presta
servicios al 65% del
turismo extranjero
que visita Almeria»

con el médico y el paciente para
ayudarle en todo momento, tam-
bién atiende a su familiares y se
encarga de la gestién administra-
tivan, agrega el responsable.

Medicina interna, cirugia, gine-
cologia, urologia, oftalmologia y
traumatologia son los servicios mas
demandados por estos turistas, se-
gun el propio centro.

«A aquellos que acuden a las con-
sultas externas se les acompana
para realizar su labor de intérpre-
te con el médico y se les gestionan
los tramites administrativos nece-
sarios, ademads de acompanarlos a
los distintos departamentos hos-
pitalarios para citar y explicar sus
pruebas complementariasy. Inclu-
so, Rubio recuerda que también se
oferta «un trato multilingiiey a los
extranjeros residentes. «Queremos
capitalizar la experiencia de Vithas
Virgen del Mar en Almeria y po-
tenciarla a otras zonasy, resume.

Jueves 05.02.15
IDEAL

Optometristasy
consumidores
alertansobrela
comprade lentillas
através de Internet

.= IDEAL
ALMERIA. La presidenta del Co-
legio Oficial de Opticos - Opto-
metristas de  Andalucia
(CO0O0A), Blanca Fernandez, el
vocal delegado provincial, Javier
Sebastian, y el presidente de la
Unién de Consumidores de Al-
meria, José Antonio Diaz Roda,
han presentado estos dias la pri-
mera campaiia de ‘Somos opto-
metristas’ de 2015. El objetivo
es advertir a los usuarios alme-
rienses sobre los riesgos de uti-
lizar lentes de contacto sin so-
meterse a revisiones periddicas
y para denunciar la existencia de
webs no reguladas que incum-
plen las leyes sanitarias y ven-
den este producto sin garantias.
Segun Fernandez, «sin las
pruebas de tolerancia y adapta-
cion inicial adecuadas, sin asis-
tir a las revisiones periddicas se-
mestrales, sin usar los parame-
tros, marcas o productos reco-
mendados por el profesional 6p-
tico-optometrista y sin seguir los
protocolos de limpieza y desin-
feccion indicados, el usuario pue-
de sufrir serios problemas en la
visiény. De hecho, segtin tasas
de los organizadores, una de cada
cinco personas que utilizan len-
tes de contacto y no se someten
arevisiones peri6dicas, abando-
nan su uso por complicaciones.

Fraude alasalud

Por su parte, Diaz Roda alerto so-
bre la existencia de webs que
ofertan materiales fuera de con-
trol. «No es la primera vez que
nos encontramos con fraudes re-
lacionados con productos de ca-
racter sanitario y desde nuestro
punto de vista son los mas peli-
grosos que puede encontrarse un
consumidor por el serio riesgo a
la salud que pueden acarreary,
valoro.

Los promotores de la iniciati-
va insistieron en que las perso-
nas que adquieren lentes de con-
tacto a través de Internet no son
conscientes del riesgo que con-
lleva este tipo de practica para
su salud visual. «Generalmente,
al realizar su pedido, solo tienen
presente la graduacién y olvidan
otros factores como la pelicula
lagrimal, la superficie y topogra-
fia de la cérnea, la demanda de
oxigeno, la permeabilidad e hi-
dratacion del material, la laxitud
palpebral, la capacidad de enfo-
que o la coordinacién de la vi-
sién binocular, entre otros as-
pectosy, detalld la presidenta del
colegio.

Ademas, los opticos-optome-
tristas recomiendan el uso de
lentes de contacto desde nifios
hasta adultos, ya que son «mul-
tiples sus beneficiosy, siempre
que detras exista un control por
parte de un profesional de la vi-
sion, insistieron los organizado-
res de la iniciativa.
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La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-
Optometristas de Andalucia, Blanca Fernandez, el vocal
delegado provincial del COOOA, Javier Sebastian, y el
presidente de Ia Unién de Consumidores de Almeria,
José Antonio Diaz Reda, han presentade en la capital
almeriense la primera campafia Somos optometristas de
2015. Una inidiativa del COOOA que pretende hacer

Alixpress
‘IaX0TE Ha pacnp

No te creeras la
edad de esta
mujer

Presentacién de la campaia 'Somos.

llegar a los usuarios andaluces una serie de
recomendaciones y consejos sobre salud visual y que
tras sus tres primeras campafias ha obtenido m3s de un

optometristas’ en |a capital
almenense. Intenta adividar

cuantos afios tiene:

millén de impactos en las redes sociales. menores de

18 afios 18-25
En esta ocasién, Somos optometristas y la Unién de Consumidores de Almeria se han unido 2635 36-45
para advertir 2 los usuarios almerienses sobre los riesgos de utilizar lentes de contacta sin 4655 5665
someterse a revisiones periédicas y para denunciar |a existencia de webs no reguladas, que 8675

incumplen Ias leyes sanitarias y venden este producto sin garantias. Blanca Ferndndez ha
explicado que "sin las pruebas de tolerancia y adaptacion inicial adecuadas, sin asistir a las
revisiones periédicas semestrales, sin usar los pardmetros, marcas o productos
recomendados por el profesional dptico-optemetrista y sin seguir los protocoles de limpieza y
desinfeccién indicados, el usuario puede sufrir serios problemas en Ia visién”. De hecho, "una
de cada cinco personas gue utilizan lentes de contacto y no se someten a revisiones

perié dicas, abandonan su uso por complicaciones”. Por su parte, José Antonio Diaz Roda ha
comentado que "ofertas en redes sociales y piginas web atraen a un gran nimero de
consumidores. Sin embargo, es necesario tener siempre presente que determinados
productos, como las lentes de contacto, no deben adquirirse sin la supervisién de un
profesional ¢ptico-optometrista. Se producen numerosos fraudes relacionades con productos
sanitarios, algo que supone un peligro para el consumidor, ya que puede traerle problemas
de salud”. Ademas, los dpticos-optometristas han recomendado el uso de lentes de contacto
desde nifios hasta adultos, ya que son muiltiples sus beneficios, siempre que detras exista un
control por parte de un profesional de I3 visién. Para concienciar e informar sobre este tema,
la campafia llegard a la sodedad a través de las épticas andaluzas, las redes sodiales
(Facebook y Twitter de ambas entidades) y las paginas web http://somosoptometristas.com
v http:/fwww.uniondeconsumidores.com. Por otro lado, desde Somos Optometristas v la
Unién de Consumidores de Almeria han denunciado que existen paginas web donde se
realiza |a venta de productos sanitarios sin una adaptacion ni control previo e individualizado
por parte de un profesional cualificado. En este sentido, en Espafia, el Consejo de Ministros
prohibié la venta de cualquier producto sanitario sujeto a prescripcién a través de portales
de internet, seguin el articulo 2.5 de la Ley 29/2006, de 26 de julio.
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La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (COOOA), Blanca Fernandez, el vocal
delegado provincial del COOOA, Javier Sebastian, y el presidente de la Union de Consumidores de Almeria, José
Antonio Diaz Roda, han presentado esta mafiana en el hotel Tryp Indalo 12 primera campaia de 'Somos optometristas’ de Lo mas visto
2015, una iniciativa del COOO0A fue pretende hacer llegar a 103 LSUANDS andaluces Una Serle de recomendaciongs v
CONSE)as sobre Salud visual v ue tras sus tres primeras campafias ha obtenida més de un millén de impactas en las
redes sociales

Ignacio Fereira: *Falta unidad empresarial en el
| sector dptica”
trofo Sestor Gotice

Somos optometristas y la Unian de Consumidores de Almeria se han unido para advertir a 103 usuarios sobre los riesgos
de utilizar lentes de contacto sin someterse a revisiones periddicas y para denunciar la existencia de webs
no reguladas, que incumplen |as leyes sanitarias y venden este producto sin garantias. ta \avlandda ¥ sus heneficios para la salud
aio Salud
"5in |as pruebas de tolerancia y adaptacion inicial adecuadas, sin asistir a 1as revisiones periddicas semestrales, sin usar *
los parametros, marcas o productos recomendados por el profesional dptico-optometrista v sin seguir [0s protocolos de
limpieza y desinfeccidn indicadas, &l usuario puede sUfrr serias proflemas en la vision®. De hecho, continda, "una de
cada £inco PErsonas qUE Ltlizan lentes de contacta y no se someten a revisiones periadicas, anandanan su uso par Gafas de sol Ray Ban baratas, ,ddnde
complicaciones”, explica Blanca Fernandez. ' conseguitas?
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T For su parte, José Antonio Diaz Roda comerta que
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Ademas, |os dpticos-0ptometristas recomiencan el uso de
lentes de contacto desde nifios hasta adultos, ya que Cadigo Postal:
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llegara a la sociedad a través de las dpticas andaluzas, las
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En este sentido, en Espana, el Consejo de Ministros bajo Sector dptico

prohibié la venta de cualquier producto sanitario

SUJEMD & Prescripoion a traves de portales de internet,

segln el articulo 2.5 de la Ley 29/2008, de 26 de julio, de

4 z garantias y uso racional de 10s medicamentos v productas bajo

sanitarios, en la redaccion introducida por 1a Ley 10/2013,
de 24 de julio, una situacian que afecta directamente a las lentes de contacto y a otros articulos del mismao ambita. De a

esta forma, encontramos en el articulo |as siguientes referencias especificas

La lavanda y sus beneficios para la salud

"Se probibe a venta por correspondencia y por procedimientos telemalicos de medicamenios v productos sanfarios Gafas de sol Ray Ban baratas, ¢ donde
sujefos a prescripoion” y " En materia de sansiones, por motivos e salud y sequridad se extienden & ios productos consequitlas?

sanitarios, Jos cosmetiaos y Ios productos de cuidado personal las disiintas previsiones que Ja Ley ya recoge para 10s bajo Yarket place

medicamentos. De este modo, se adopian las garantias de defensa de la salud publica y fas medidas cauleiares. A su

vez, s& prohibe I venta & domicilio y cuaiquier fipo de venta indiresta al publico de productos sanitarios, &si como su

publigiciac B Gafas made in Spain: Laveta evewear
tajo Tendercia:
Por ello, desde ambas entidades insisten en que las personas gue adguieren lentes de contacto a traves de internet no ”
50N conscientes del riesgo que conlleva este tipo de practica para su salud visual. "Generalmente, al realiizar su pedido, [ Brivary 2 Fonliac Brlice |
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‘Somos optometristas’ y la Union de Consumidores de
Almeria-UCA/UCE presentan una campafia para prevenir a los
almerienses de los dafos que puede provocar el uso de
lentillas sin revisiones periodicas

I Martes, 03 de Febrero de 2015 15:34 & LA GACETA DE ALMERIA

Usar puntuacion: 99988 / {
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La presidenta del Calegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (COO0A), Blanca Fernandez, el
vocal delegadn provincial del COOOA, Javier Sebastian, v el presidente de la Unién de Consumidores de
Almeria, José Antonio Diaz Roda, han presentado esta mafiana en el hotel Tryp Indalo la primera campafia
de ‘Somns optometristas’ de 2015, Una iniciativa del CO00A que pretends hacer llegar a los usuarios
andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud wisual y gue tras sus tres primeras
campafias ha obtenido mas de un milldn de impactos en las redes sociales

En esta ocasion, ‘Somos nptometristas’ y la Unian de Consumidores de Almeria se han unido para advertir a
los usuarios almerienses sobre los riesgos de utilizar lentes de contacto sin someterse a revisiones
periddicas ¥ para denunciar [a existencia de webs no reguladas, que incumplen |35 leyes sanitarias y venden
este producto sin garantias. Blanca Ferndndez explica gue “sin las pruehas de tolerancia y adaptacian inicial
adecuadas, sin asistir a las revisiones periodicas semestrales, sin usar los parémetros, marcas o productos
recomendados por el profesional dptico-optometrista y sin seguir los protocolos de limpieza y desinfeccion
indicados, el usuario puede sufrir serins problemas en la vision®. De hecho, continda, “una de cada cinco
personas que utilizan lentes de contacto y no se someten a revisiones periadicas, abandonan su usa par
complicaciones”,

Por su parte, José Antonio Disz Roda comenta que “si bien muchos consumidores se ven atraidos por
posibles ofertas gancho a través de webs o mensajes en redes sociales, determinados praductos coma las
lentes de contacto no deben adguirirse sin la supervision de un profesional Gptico-optometrista, No es la
primera vez que nos encontramas con fraudes relacionados con productos de caracter sanitario y desde
nuestro punto de vista son los mas peligrosos gue puede encontrarse un consumidor por el serio riesqo 2 |8
salud que pueden acarrear”

Ademas, o5 Opticos-optometristas recomiendan sl usa de lentes de contacto desds nifios hasta adultas, ya
que son miltiples sus beneficios, siempre que detras exista un control por parte de un profesional de s
visién

Para concienciar e informar sobre este tema, la campafia llegard a la sociedad a través de las pticas
andaluzas, las redes sociales (Facebook y  Twitter de ambas entidades) y las paginas web
http://somosoptometristas cam y http:/Awww uniondeconsumidores,com/

Por otro lado, desde 'Somos Optometristas’  la Union de Consumidores de Almeria-UC4/UCE denuncian que
existen paginas web donde se realiza la venta de productos sanitarios sin una adaptacion ni control previo e
individuzlizado por parte de un profesional cuslificado.

En este sentido, en Espafia, el Consejo de Ministras prohibic la wenta de cualquier producto sanitario sujeto
a prescripcion a través de portales de internet, segun el articulo 2.5 de la Ley 25/2006, de 26 de julio, de
garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, en la redaccion introducica por la Ley
10/2013, de 24 de julio, una situacidn gue afecta directamente a las lentes de contacto y a otros articulos
del mismo dmbito. De esta forma, encontramas en el articula las siguientes referencias especificas:

“Se prohibe la venta por correspandencia y por procedimientos telematicos de medicamentos y productos
sanitarios sujstos a prescripsion” y “En materia de sanciones, por motivos de salud y seguridad se extienden
a los productes sanitarios, los cosméticos y los productos de cuidado personal las distintas previsiones que
la Ley ya recoge para los medicamentos. De este modo, se adoptan las garantias de defensa de la salud
plblica v las medidas cautelares. & su vez, se prohibe la venta a domicilio y cualguier tipo de wenta
indiresta al pblica de productos sanitarios, asi como su publicidad”,

Por ello, desde ambas entidades insisten en que las personas que adquisren lentes de contacto 3 traves de
internet no son conscientes del riesgn que conlleva este tipo de practica para su salud visual.
“Generalmente, al realizar su pedido, solo tienen presente la graduacion y olvidan ntros factores coma la
pelicula lagrimal, la superficie y topografia de la cémea, la demanda de oxigeno, la permeabilidad e
hidratacian del material, la laxitud palpebral, la capacidad de enfoque o la coordinacien de la wvision
binocular, entre otros aspectos”, detalla Fernandez

Gpticos Optometristas y la Union de Consumidores de Almerfa-Uca/UCE insisten en que el uso de lentes de
contacto debe estar siempre controlado por un profesional de la vision, incluso en el momenta de la venta
del producto, Desde 2010 se han duplicado los casos de ceguera provocados por infecciones oculares 3
causa de acanthamoeba corneal, que han tenido lugar por la falta de revisiones y chequeos periddicas

Mas informacian
Somos optometristas v |3 Unidn de Cansumidores de almerfa-UCA/UCE

Se trata de una comunidad virtual, en la que participan hasta 2,400 profesionales de la vision, para dar a
conacer su labor y funcion social como primer eslabon de |s cadena de la atencion primaria en salud visual,

Bajo el impulso del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, 'Somos optometristas’ nace con el
objetiva de desarrollar campafias infarmativas sobre salud visual, dirigidas a la poblacién andaluza. La base
de sus campafias son la web www.somosoptometristas.com, las redes sociales (Facebook y Twitter) y
materiales informativos en Ios puntos de atencion al ciudadano: los establecimientos de dptica.

La Unidn de Consumidares de Almeria es una asociacion de consumidores sin animo de lucro, con décadas
de trabajo en Almeria, que trabaja en la proteccién y defensa de los derechos v legitimos intereses de las
personas consumidoras y usuarias en Almeria
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La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (COOOA), Blanca
Fernandez, el vocal delegado provincial del COOOA, Javier Sebastian, y el presidente de la Union
de Consumidores de Almeria, José Antonio Diaz Roda, han presentado esta mafiana en el hotel Tryp
Indalo la primera de ‘Somos istas’ de 2015, una iniciativa del COOOA que
pretende hacer llegar a los usuarios andal unaserie der daci v jos sobre
salud visual y que tras sus tres primeras campafias ha obtenido mas de un millon de impactos en las

redes sociales.

En esta ocasidn, 'Somos optormetristas’ y [a Unidn de Consurmidares de Almet(a s& han unido para advertiv & los usuarios
almerienses sobre los riesgos de utilizar lentes de contacto sin someterse 3 revisiones periddicas v para denunciar 13
existencia de webs no reguladas, gue incurnplen las leyes sanitarias ¥ venden este producto sin garantias. Blanca
Fernandez explica que "sin lag pruebas de tolerancia y adaptacion inicial adecuadas, sin asistir a las revisiones penddicas
semestrales, sin usar los pardmelros, marcas o producios porel g apti ¥ sin
sequir los protocolos de limpieza y desinfeccion indicados, el usuario puede sufiir serios problemas en la visian”. De
hecho, continda, "una de cada cinco persenas que utilizan lentes de contacto y no se someten a revisiones periddicas,
abandonan su uso par complicaciones”.

Por su parte, José Antonio Diaz Roda comenta que *si bien muchos consumidores se ven atraidos por posibles ofertas
gancho a través de webs o mensajes en redes sociales, determinados productos como las lentes de contacto no deben
adquitirze sin la supenision de un I dpt ista. No es la primera vez que nos encontramos con fraudes
telacionados con productas de caracter sanitario v desde nuestra punta de vista son los més peligrases que puede
encaontrarge un consumidor por el serio riesgo a la salud gque pueden acarrear’

demés, los dpticos-optometristas recomientan el usn de lentes de contacto desde nifios hasta adultos, ya que son
miltiples sus beneficios, siempre que detrés exista un control por parte de un profesional de Ia vision

Para concienciar  informar sobre este tema, la campaiia llegara a la sociedad a través de las opticas andaluzas, las
redes sociales (Facebook y Twitter de ambas entidades) y las paginas web hitp://semosaptometristas,com y
http: fwrww. unionderansumideres. com/

Por otro lada, desde Somos O istas' y la Urién de C de Almeria-UCA/UGE denuncian que existen
péginas wab dande se realiza la venta de productos sanftarios sin una adaptacién ni control previo & individualizado por

parte de un profesional cualificada



En este sentido, en Espafia, el Consejo de Ministros prohibid |2 venta de cualquier producto sanitario sujeto a prescripcign
através de portales de intemet, seqin el articulo 2.5 de la Ley 20/2006, de 26 de julio, de garantias v uso racional de los
redicamentos y productos sanitarios, en la redaccin introducida por 1a Ley 1072013, de 24 de julio, una situacidn gque
afecta directamente 3 lag lentes de contacto v & otros articulos del mismo ambito. De esta forma, encontramos en el
articulo las siguientes referencias especificas:

“Se prohibe la venta por ¥ por sticos de ¥ productos sanitarios
sujetos a prescripeion’ y "En materia de sanciones, por motivas de salud y sequidad se extienden a los productos
sanitarios, los cosméticos ¥ los productos de cuidado personal las distintas presisiones que la Ley ya recage para los
medicamentos. De este modo, se adoptan las garantias de defensa de |a salud publica y las medidas cautelares. A su
vez, se prohibe a venta & domicilio y cualquier tipo de venta indirecta al publica de productas sanitarios, asi como su
publicidad®

Por elln, desde ambas entidades insisten en que las personas que adquieren lentes de contacto a trarés de infemet no
son conscientes del riesgo que conlleva este tipo de practica para su salud visual. *Generalmente, al realizar su pedido,
sola tienen presente la gratuacian v olvidan oiros factores com ka pelicula lagrimal, ka supericie ¥ topografia de la
cémea, la demanda de axigeno, la permeabilidad e hidratacion del material, Ia laxitud palpebral, la caparidad de enfoque
ala coordinacion de la vision binocular, entre otros aspectos”, detalla Femandez

Opices O ¥ la Unidn de C de Almeria-UCA/UCE insisten en que el usa de lentes de contacto
debe estar siempre controlado por un profesional de la vision, incluso en el momento de la venta del producto. Desde 2010
se han duplicado los casos de ceguera provocados por infecciones oculares a causa de acanthamosba comesl, que han

tenido lugar por la falta de revisiones y chequeos periddicos
Somos optometristas y la Unién de Consumidores de Almeria UCA/UCE

Se trata de una comunidad virtual, en la que participan hasta 2.400 profesionales de la visitn, para dar a conocer su labor
 funcién social coma primer eslabdn de la cadena de la atencion primaria en salud visual

Bajo el impulso del Colegio Oficial de Opticos-Optarmetristas de Andalucia, "Seras optormetristas’ nace con el objetva de
desarrallar camparias informativas sobre salud visual, dirigidas a la poblacion andaluza, La base de sus campafias son |a
web www. somasoptometristas.com, las redes saciales (Facebook v Twitter) y materiales informativos en los puntos de
atencidn al ciudadano: lng establecimientos de dptica

La Unitn de Consumidores de Almeria es una asociacién de consumidores sin animo de lucro, con décadas de trabjo en
Almeria, que trabaja en |a proteccion y defensa de los derechos y legitimos intereses de las personas consumidoras
usuarias en Almeria
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ALMERIA.- La presidenta del Colegio
Oficial de Opticos-Optometristas de
Andalucia (COOOA), Blanca
Fernandez, el vocal delegado
provincial del COOOA, Javier
Sebastian, y el presidente de la
Unién de Consumidores de Almeria,
José Antonio Diaz Roda, han
presentado esta manana en el hotel
Tryp Indalo la primera campana de
‘Somos optometristas’ de 2015, una
iniciativa del COOOA que pretende
hacer llegar a los usuarios andaluces
una serie de recomendaciones y
consejos sobre salud visual y que
tras sus tres primeras campanas ha
obtenido mas de un millén de
impactos en las redes sociales.

En esta ocasian, ‘Somos optometristas’ y la Union de Consumidores de Almeria se han unido
para advertir a los usuarios almerienses sobre los riesgos de utilizar lentes de contacto sin
someterse a revisiones periodicas y para denunciar la existencia de webs no reguladas, que
incumplen las leyes sanitarias y venden este producto sin garantias. Blanca Fernandez explica
que "sin las pruebas de tolerancia y adaptacion infcial adecuadas, sin asistir a las revisiones
periddicas 5, sin usar los . Marcas o proguctos recomendados por el
profesional dptico-optometiista y sin seguir los protocolos de limpieza y desinfeccion
indicados, el usuario puede sufrir serios problemas en la visiori'. De hecho, contina, "una de
cada cinco personas que utilizan lentes de contacto y no se someten a revisiones periddicas,
abandonan su uso por complicaciones’.

Por su parte, José Antonio Diaz Roda comenta que s/ bien muchos consumidores se ven
atraidos por posibles ofertas gancho a través de webs o mensajes en redes socfales,
determinados productos como las lentes de contacto no deben adquirirse sin la supervision de
un profesional dptico-optometrista. No es [a primera vez que nos encontramos con fraudes
relacionados con productos de caracter sanitario y desde nuestro punto de vista son los mas
peligrosos que puede encontrarse un consumidor por el sero riesgo a la salud gue pueden
acarrear’

Ademas, los dpticos-optometristas recomiendan el uso de lentes de contacto desde nifios
hasta adultos, ya que son multiples sus beneficias, siempre que detras exista un control por
parte de un profesicnal de la vision.

Para concienciar e informar sobre este tema, la campana llegara a la sociedad a través de las
Gpticas andaluzas, las redes sociales (Facebook y Twitter de ambas entidades) y las paginas
web http://somasoptometristas.com y hitp://www.uniondeconsumidores.com/

Por otro lado, desde ‘Somos Optometristas’y la Union de Consumidores de Almeria-UCA/UCE
denuncian que existen paginas web donde se realiza la venta de productos sanitarios sin una
adaptacion ni control previo e individualizado por parte de un profesional cualificado.

En este sentido, en Espana, el Consejo de Ministros prohibid la venta de cualquier producto
sanitario sujeto a prescripcion a través de portales de internet, segln el articulo 2.5 de la Ley
29/2006, de 26 de julic, de garantias y uso racional de los medicamentos y productes
sanitarios, en la redaccion introducida por la Ley 10/2013, de 24 de julio, una situacion que
afecta directamente a las lentes de contacto y a otros articulos del mismo ambito. De esta
forma, encontramas en el articulo las siguientes referencias especificas.

"Se prohibe la venta por c i@ Y por prow telemdticos de medicamentos
¥ productos sanitarios sujetos a prescripcion’ y " En materia de sanciones, por motivos de salud
v seguritad se extienden a (os productos sanitarios, los cosméticos y los productos de cuidado
personal las distintas previsiones que la Ley ya recoge para los medicamentos. De este modo,
se adoptan las garantias de defensa de la salud publica y las medidas cautelares. A su vez, se
prohibe la venta a domicilio y cualquier tipo de venta indirecta al priblico de productos
sanitaries, asf como su publicidad’.

Por ello, desde ambas entidades insisten en que las personas que adquieren lentes de contacto
a través de internet no son conscientes del riesgo que conlleva este tipo de practica para su
salud visual. "Generalmente al realizar su pedido, solo tienen presente la graduacidn y olvidan
otros factores como la pelicula lagrimal la superficie y ja de la comea, la

de oxigeno, la permeabilidad e hidratacidn del material la laxitud palpebral la capacidad de
enfogue o la coordinacion de la vision binocular, entre otros aspectos’ detalla Fernandez.

Opticos Optometristas y la Union de Consumidores de Almeria-UCA/UCE insisten en que el
uso de lentes de contacto debe estar siempre controlado por un profesional de la vision,
incluso en el momento de la venta del producto. Desde 2010 se han duplicado los casos de
ceguera provocadaos por infecciones oculares a causa de acanthamaoeba corneal, que han
tenido lugar por la falta de revisiones y chequeos periédicos.
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