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El Simec denuncia la existencia de
chinches en el Hospital Provincial

® £l colectivo

de médicos

sefala que se ha
clausurado la zona
de los dormitorios de
guardia del centro

J.R.A.

Al Servicio Andaluz de Salud
(SAS) sele multiplican los proble-
mas en los hospitales cordobeses.
Asi, el Sindicato Médico de Cordo-
ba (Simec) denuncié ayer la exis-
tencia de una plaga de chinchesen
el Hospital Provincial, lo que ha
obligado a clausurarla zonadelos
dormitorios de guardia del com-
plejosanitario, que es donde se lo-
calizd la presencia de estos insec-
tos. El colectivo de médicos dio
cuenta ayer de los hechos relatan-
do que “un médico de guardia, con
lesiones por rascado y comproban-
do que en su cama existian algo
mas que sabanas, extrajo una
muestra de dicho elemento y con-
firmé por Microbiologia la presen-
ciade chinches. Realiz6 un escrito
para Medicina Interna y otro para
Medicina Preventiva el viernes pa-
sado dia 31 de octubre”. Como
consecuencia de esta denuncia, el
jefe de seccion de Medicina Inter-
na“se encargd de clausurar el dor-

Exterior del Hospital Provincial de Cérdoba.

mitorio” en la tarde del 6 de no-
viembre, informo el sindicato.

El dormitorio en cuestién que
hasido cerrado porlapresenciade
chinches “viene padeciendo dos a
tres veces al aflo inundaciones por
agua, yaque pasan por encima tu-
berias del hospital”. Afladen que a
lolargo de esta semana se ha colo-
cado en este espacio del Hospital
Provincial un cubo para la gotera
“y con agua de dudosa proceden-
cia en su interior, que ha podido

llevar a contaminacion, de estos u
otros elementos, de dicha depen-
dencia. Hecho este conocido porla
gerencia y se ha permitido seguir
utilizandolo en estas condicio-
nes”, denunciaron. Desde este Sin-
dicato Médico “exigimos al Hospi-
tal Reina Sofia un trato adecuado
a sus trabajadores, unas instala-
ciones adecuadas para poder rea-
lizar su trabajo con estdndares de
calidad y dentro de las normas
que dicta la Ley de Prevencién de

JOSE MARTINEZ

Riesgos Laborales. La salud labo-
ral de sustrabajadores es el primer
paso para poder ofrecer salud al
resto de la ciudadania”.

El colectivo de facultativos re-
cordé que en diversas ocasiones se
hapresentado denuncias, escritas
y con documentacion fotografica,
en el Comité de Salud de Reina So-
fia, de las condiciones higiénicas
sanitarias en que se encontraban
las dependencias de los dormito-
rios de guardia médica en la entre

planta del Hospital Provincial.
“Estas dependencias situadasenla
antigua ubicacién de los dormito-
rios de Salud Mental, fueron adap-
tadas como cuerpo de guardia ha-
ramasde cuatro afos”. Sin embar-
go, inciden en que cambiaron solo
el water y lavabo, no las taza de
ducha ni bafieras de acero blanco,
“dandose un ligero remiendo de
chapay pintura”.

El Simec apunt6 también que las
ocho habitaciones con las que
cuentan estas dependencias alber-
gan el cuerpo médico de guardia
del Hospital: Radiologia, Psiquia-
tria, Anestesiay Medicina Interna,
asif como a residentes de esta. In-
sisti6 en que “han sido motivo de

El colectivo insiste en
que ha denunciado en
varias ocasiones el
estado de la instalacion

quejas por parte de estos profesio-
nales en diversas ocasiones”.

No es la primera critica del sin-
dicato a Salud. El propio SAS in-
formé hace un mes de que dispone
os habitaciones en la sexta planta
del Hospital Provincial (en la Uni-
dad de Gestion Clinica de Enfer-
medades Infecciosas) para aten-
der a posibles casos de ébola. En-
tonces, el Simec dijo que estas ins-
talaciones se pueden considerar
“buenas, muy buenas” para conse-
guir un aislamiento respiratorio,
como por ejemplo para casos de
gripe aviar o tuberculosis. Sin em-
bargo, en el caso de ébola, y dado
sumecanismo de transmisién, los
médicos entienden que estas habi-
taciones de aislamiento no ofrecen
las garantias necesarias.

Opticos inician una campaiia para advertir de
los dafnos que provocan las gafas pregraduadas

Los profesionales
recomiendan revisiones
visuales en nifos para
prevenir futuros problemas

A.AM.
La presidenta del Colegio Oficial
de Opticos-Optometristas de An-
dalucia, Blanca Fernandez, pre-
sentd ayer en el Circulo de la
Amistad la tercera campafa So-
mos optometristas, unainiciativa
que pretende hacer llegar a los
usuarios una serie de recomen-
daciones y consejos sobre salud
visual. En esta ocasidn la campa-
fia estd enfocada a advertir a los
usuarios andaluces sobre los
riesgos de utilizar gafas de lectu-
ra pregraduadas; es decir, aque-
llas prefabricadas en las que es el
propio usuario quien elige su
graduacion.

Fernandez explicé que estos
articulos, que se venden “de for-

ma indiscriminada” en estableci-
mientos como bazares, gasoline-
ras, tiendas de regalo y hasta en
mercadillos y top-manta, conlle-
van “un gran peligro debido a
que estdn elaborados de forma
estandar para todos los usuarios,
en su mayoria, a partir de mate-
rialesy lentes de aumento de ba-
ja calidad o6ptica”. Sin embargo,
su bajo precio hace que cada vez
mas personas recurran a ellas.
Segun la presidenta del Cole-
gio de Opticos andaluces, “las ga-
fas de lectura pregraduadas sdlo
son aptas en uso moderado para
un 2% de la poblacién”, por lo
que “la gran mayoria de las per-
sonas que las utilizan pueden es-
tar perjudicando su visién, au-
mentando su vista cansada”.
Ferndndez insistié en que el
95% de las gafas pregraduadas
que se venden son escogidas por
un usuario que normalmente
tiende a seleccionarlas con ma-
yor aumento del que se necesita.
Ademas, indicé que estas gafas

.

JOSE MARTINEZ

Maria Dolores Rivas, Blanca Fernandez y Juan Moreno.

“son simples lupas que aumentan
el tamafio de las imdgenes, lle-
gando incluso a distorsionarlas”.
También denuncié que la alinea-
cion optica de estas lentes no
coincide con los ejes visuales del
usuario, ya que “no son adapta-
das por dpticos-optometristas de
forma particular sino que son
creadas con unas caracteristicas
generales”, apuntd.

El Colegio Oficial de Opticos-
Optometristas de Andalucia
cuenta en esta campafia con la
colaboracién de la Unién de
Consumidores de Andalucia
(UCA-UCE).

Por otra parte, Somos Opto-
metristas también presta espe-
cial atencién a la visién infantil,
yaque “la prevencién y la detec-
cién precoz en edades tempra-
nas son las mejores armas para
desarrollar y mantener una
buena salud”. Ferndndez mani-
festé que cuando si el nifio no
posee una correcta visidon esto
puede “derivar en fracaso esco-
lar sin que exista un desinterés
por los estudios por parte del
alumno, sino que hay alguna
anomalia en la visién que le im-
pide realizar actividades” como
leer, estudiar, atender o com-
prender.
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CONGRESO ESPANOL

300 personas
se reuniran en
Cordoba para
tratar sobre
sexologia

P.CA.
CORDOBA

La duodécima edicién del
Congreso Espanol de Sexo-
logia reunird en Cérdoba a
unos 300 asistentes en torno
a un programa de actividades
que se desarrollard desde el
préoximo 14 de noviembre
hasta el dia 16, en el Parador
Nacional de la Arruzafa. E1
evento tiene el titulo Respues-
tas a los desafios del conocimiento
sexual y el presidente del co-
mité organizador, José Anto-
nio Navas, record6 que la se-
xologia “es una ciencia multi-
disciplinar” y uno de los de-
safios del sector es “dignificar
la profesion”.

Esta iniciativa, que se consti-
tuye también como el sexto
Encuentro Iberoamericano de
Profesionales de Sexologia, ha
sido organizada por el Centro
Sexoldgico y Psicolégico An-
daluz de Cérdoba y la Federa-
cién Espanola de Sociedades
de Sexologia (FESS). En este
sentido, José Antonio Navas,
que es vocal de la directiva de
la federacién, avanzo que esta
entidad se encuentra traba-
jando para lograr el impulso
de una carrera dedicada a es-
ta ciencia, y explicé que

La federacion apuesta
por el impulso de una
facultad propia

“cumplimos con cualquier re-
quisito que pueda tener cual-
quier otra facultad”. En la ac-
tualidad, Navas es también el
responsable de la aprobaciéon
de los madsteres que en esta
materia se ofertan a nivel na-
cional.

En cuanto al contenido del
congreso, este evento reunira
a los mdximos representantes
de esta disciplina en el dmbi-
to nacional e iberoamericano,
que compartirdn sus expe-
riencias e investigaciones con
los asistentes. De este modo,
en la pdgina web de la FESS se
puede consultar un progra-
ma que incluye tres dias de
conferencias, simposios, me-
sas redondas, presentaciones
libres y talleres.

Los participantes en estas ac-
tividades abordardn, entre
otras tematicas, la legisla-
cién, la educacién, la onco-
logia, los problemas en la se-
xualidad masculina, la pare-
ja, la sexualidad en las perso-
nas con diversidad funcional
o el sexo mds alld de los 50
anos. =
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‘Somos optometristas’ y UCE alertan de los dafios |
que provocan las gafas de lectura pregraduadas J

© LA PRESIDENTA del Colegio
Oficial de Opticos-Optometris-
tas de Andalucia, Blanca Fernan-
dez; el presidente de la Unién de
Consumidores de Andalucia,
Juan Moreno, y la presidenta de
la Unién de Consumidores de
Cérdoba, Maria Dolores Rivas,
han presentado la tercera cam-
pana de Somos optometristas, en la

que advierten de los riesgos de
utilizar gafas de lectura pregra-
duadas. Estas se venden “de for-
ma indiscriminada” en comer-
cios y Ferndndez inform¢ de
que “solo son aptas, para uso
moderado, para un 2% de la po-
blacién, por lo que la gran ma-
yoria de las personas pueden es-
tar perjudicando su visién”.
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'Somos optometristas' y UCE alertan de los dafios que provocan las gafas de lectura pregraduadas
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LA PRESIDENTA, del Colegio Oficial de Opti de Andaluci
campafia de Somos optometristas , en la que advierten de los iesgos de.
que la gran mayoria de las personas pueden estar perjudicando su visién".

; el presidente de la Unin de Consumidores de Andalucia, Juan Moreno, y la presiderta de la Unidn de Consumidores de Cérdoba, Maria Dolores Rivas, han presentado la tercera
lizar gafas de lectura pregradusdas. Estas se venden "de forma indiscriminads” en comercios y Fernéndez informd de que "solo son aptas, para s moderado, para un 2% de la poblscién, por lo
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Unién de Consumidores
de Andalucia
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INICIO QUIENES SOMOS DENUNCIA / DERECHOS UNETE NOTICIAS CAMPANAS

‘Somos optometristas’ y la Union de
Consumidores de Andalucia han
presentado en Cordoba una nueva
campana para prevenir de los dafios
de las gafas de lectura
pregraduadas

« Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la poblacién, que
suele escogerlas en el 95% de las ocasiones con una graduacion
superior a la que necesita.

Ademas, el colectivo optometrista llevara a cabo una labor de
concienciacion sobre la importancia de las revisiones visuales en
nifios para prevenir futuros problemas mas graves y contribuir a
evitar el fracaso escolar.

Cérdoha, 7 de noviembre de 2014. La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-
Optometristas de Andalucia (COOOA), Blanca Fernandez, y el presidente de la
Unién de Consumidores de Andalucia (UCA-UCE), Juan Moreno, han presentado
esta mafiana en el Real Circulo de la Amistad la tercera campafia de 'Somos
optometristas’, una iniciativa del COOOA que pretende hacer llegar a 10s usuarios
andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual y que tras
sus dos primeras campafias ha obtenido més de 400.000 impactos en las redes
sociales

En esta ocasion, 'Somos optometristas' y UCA-UCE se han unido para advertir a los
usuarios andaluces sobre |os riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es
decir, aguellas prefabricadas en las que es el propio usuario gquien elige su
graduacian. Este tipo de arficulos se venden de forma indiscriminada en
establecimientos como bazares, gasolineras, tiendas de regalo y hasta en
mercadilos v top-manta. Mediante carteles en opticas, dipticos Informativos v 1as
redes sociales (Facebook y Twitter), los optometristas andaluces quieren dejar
claro gue se trata de articulos elaborados de forma estandar para todos oS
usuarios, en su mayoria, a partir de materiales y lentes de aumento de baja calidad
Optica. Segun Blanca Fernandez, *1as gafas de lectura pregraduadas solo son
aptas para Uso moderado para Un 2% de |3 poklacion, por o gue la gran mayoria
de las personas gue |as ufilizan pueden estar perjudicando su vision, aumentando
suvista cansada”

El COOOA ha querido insistir también en que el 95% de las gafas pregraduadas
gue Se venden Son escogidas por un usuaro gue normalmente tience 3
seleccionarlas con mayor aumento del gue se necesita. "Estas gafas son simples
lupas gue aumentan el tamaiio de las imagenes, llegando incluso a distorsionarias
Ademas, la alineacion optica de estas lentes no coincide con los ejes visuales del
USUAFD, Y3 gue no son adaptadas por opticos-Optometrstas de forma particular
sing gue son creadas con unas caracteristicas generales”, explica Fermnandez!

Por su parte, el presidente de UCA-UCE, Juan Mareno, ha defendido en todo
momenta la necesaria apuesta por la salud visual del conjunto de la poblacian, una
salud visual gue la

persona usuaria deberfa hacer recaer exclusivaments en manos de profesionales
sanitarios convenientemente cualificados. Al respecto, desde UCA-UCE, se ha

RED DE ALERTAS CONTACTO FORMACION

Red de Alertas Buscador

ar en todo el

‘Somos optometristas’y Union de
Consumidores de Andalucia presentan una
campana para prevenir a los andaluces de los
darios que provocan las gafas de lectura
pregraduadas

Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la
poblacian, que suele escogerlas en el 95% de las
0casiones con una graduacion superior a la que
necesita. Ademas, el colectivo optometrista
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recomendado a las personas usuarias huir de formatos o de circuitos de
comercializacion gue no cuenten con el asesoramiento previo y la opinion de un
profesional sanitario. "Lamentablemente muchas personas no son conscientes del
riesgo gue conlleva utiizar gatas premontadas sin calidad o sin el consejo
personalizado a cada usuario segun sus necesidades”, explica Moreno. v continta
“lgualmente, y ante el conjunto de las irregularidades que venimos denunciando
conjuntamente desde ambas entidades, se ha solicitado a |as administraciones su
necesaria vy mas contuncents implicacion en el desarralo de campafias ce
inspeccian”

Cuidado de la vision infantil

Esta tercera campafia, Somos Optoretristas también presta especial atencidn a la
visidn infantil, ya que la prevencion y la deteccion precoz en edades tempranas son
las mejores armas para desarrollar y mantener una buena salud

Cuando el nifin no poseEe Una correcta vision, 1a capacidad de realizar actividaces
tan esenciales en suU desarrollo como leer, estudiar, atender o comprender se vera
limitada aun con una aceptable agudeza visual. Fernandez aclara gue "esto puede
derivar en fracaso escolar sin gue exista un desinterés por 10s estudios por parte
del alumno, sino que existe alguna anomalia en |a vision que le impide realizar
estas actividades".

En este sentido, los épticos-optometristas andaluces llevaran a cabo durante os
proximos tres meses una labor de concienciacian dirigida a padres y madres con el
fin de gue cuenten con el adecuado asesorarmients GUe proporciona un profesional
sanitario de Ia vision, coma es el Optico-optometrista, fundamental para detectar
cualguier anomalia visual gue impida el correcto desarrollo de |os nifios

"A través de nuestra web y redes sociales, daremos @ cOnocer una serie de
recomendaciones y consejos Gtiles sobre camo actuar en caso de detectar posibles
deficiencias, ademas de Offecer pautas ergonamicas o informar sobre métodos de
correccion’, explica Fernandez.

Desde Somos Optometristas se insiste en la necesidad de que Ios nifios pasen
examenes visuales especificos de manos de opticos-optometristas con una
periodicidad anual coma minimo, siendo recomencables al comienzo de cada curso
¥ odurante las épocas ce mayor acthvidad (SeQUNCD Y tercer trimestre) para
consequir el maximo desarrollo de sus capacidades visuales
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Opticos inician una campana para advertir
de los dahos que provocan las gafas
pregraduadas

Los profesionales recomiendan revisiones visuales en nifios para prevenir futuros
problemas

A A M. | ACTUALIZADO 08.11.2014 - 01:00

Doverns &3 T A A

£ comPARTIR

& 0 comentarios

T

ciar sesion |y Twittear |2

La presidents del Colegio Oficial de Opticos-
Optometristas de Andalucia, Blanca Ferndndez,
presentd ayer en el Cireulo de 3 Amistad 13 tercera
campafia Sormos optometristas, una iniciativa que
pretende hacer llegar a los usuarios una serie de
recomendaciones y consejos sobre salud visual. En esta
ocasidn la camparia estd enfocada 3 advertir a los
usuarios andaluces sobre los riesaos de utilizar gafas
de lectura pregraduadas; es decir, aquellas
prefabricadas en las que es el propio usuario quien
elige su graduacidn.

Maria Dolores Rivas, Blanca
Famnandez y Jusn Moreno,

Ferndndez explics que estos articulos, que se venden
"de forma indiscriminada” en establecimientos coma

bazares, gasolineras, tiendas de regalo v hasta en mercadillos y tap-manta, conllevan "un
aran peligro debido 2 que estan elaborados de forma estandar para todos los usuarios, en
sumayoria, a partir de materiales y lentes de aumenta de baja calidad éptica”. Sin embarga,
su bajo precio hace que cada vez mas personas recurran a ellas.

Segun la presidenta del Colegio de Opticos andaluces, “las gafas de lectura pregracuadas
sdlo son aptas en uso moderado para un 2% de la poblacidn”, por 1o que “la gran mayoria de
las personas que las utilizan pueden estar perjudicanda su visidn, sumentando su vista
cansada",

Fernandez insistid en que el 95% de las gafas pregraduadas que se venden son escogidas
por un usuaria que narmalmente tiende a seleccionarlas con mayor aumenta del que se
necesita.

Ademas, indicd que estas gafas "son simples lupas que aumentan el tamafio de las
imagenes, lleganda inclusa a distarsionarlas”, También denuncid que la alineacisn dptica de
estas lentes no coincide con los ejes visuales del usuario, ya que "no son adaptadas por
dpticos-optometristas de forma particular sino que son creadas con unas caracteristicas
generales”, apuntd

El Colegio Oficial de Gpticos-Optametristas de Andalucia cuenta en esta campafia con la
colaboracisn de |2 Unién de Consumidores de Andalucia (UCA-UCE).

Por otra parte, Somas Optometristas también presta especial atencidn a la visidn infantil, ya
que "la prevencidn v la detecddn precoz en edades tempranas son las mejores armas para
dasarrollar y mantener una buena salud”. Ferndndez manifestd que cuando =i el nifio o
posee una correcta visidn esto puede “derivar en fracaso escolar sin que exista un
desinterés por los estudios por parte del slumne, sino que hay alguna anomalia en la visidn
que le impide realizar actividades" como leer, estudiar, atender o comprender,

» OGpticos inician una campafia para advartir de los dafios que provocan las gafas pregraduadas
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Somos Optometristas y la Union de Gonsumidores de Andalucia llevan a los usuarios

andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual

Redaccidn © Comentarios - 22§ Visitas - 16 Imp,
Lunes, 10 de noviembre de 2014 (09:45:19)
&
= I

La presidenta del Golegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (COOOA),
Blanca Fernandez, el presidente de la Union de Consumidores de Andalucia (UCA-
UCE), Juan Moreno, y la presidenta de la Union de Consumidores de Gérdoba-
UCA/UCE, Maria Dolores Rivas, han presentado en el Real Circulo de la Amistad de
Cérdoba la tercera campaiia de "Somos optometristas”, una iniciativa del CO00A que . YSIEMPRE
pretende hacer llegar a los usuarios andaluces una serie de recomendaciones y 1

consejos sobre salud visual y que tras sus dos primeras campafias ha obtenido mas o EN Su PUNTD
de 400.000 impactos en las redes sociales. . = 5
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indiscriminada  en
Presentacién de la campafia. (Foto: Cedida) establecimientos

0Mmo bazares,
gasolineras, tiendas de regalo y hasta en mercadillos y top-manta. Mediante carteles
en opticas, dipticos informativos y las redes sociales (Facebook y Twitter), los
optometristas andaluces quieren dejar claro que se trata de articulos elaborados de
forma estdndar para todos los usuarios, en su mayoria, a partir de materiales y
lentes de aumento de baja calidad 6ptica. Segun Blanca Ferndndez, “las gafas de
lectura pregraduadas solo son aptas para uso moderado para un 2% de la poblacién,
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por lo que la gran mayoria de las personas que las utilizan pueden estar perjudicando
su vision, aumentando su vista cansada”

El COOOA ha querido insistir también en que el 95% de las gafas pregraduadas que
se venden son escogidas por un usuario gue normalmente tiende a seleccionarlas
con mayor aumento del que se necesita. “Estas gafas son simples lupas que
aumentan el tamafio de las imagenes, llegando incluso a distorsionarlas. Ademds, la
alineacion dptica de estas lentes no coincide con los ejes visuales del usuario, ya que
ne son adaptadas por épticos-optometristas de forma particular sino que son
creadas con uUnas caracteristicas generales”, explica Fernandez”.

Por su parte, el presidente de UCA-UCE, Juan Moreno, ha defendido en todo
rmomento la necesaria apuesta por la salud wisual del conjunto de la poblacidn, una
salud visual que la persona usuaria deberia hacer recaer exclusivarmente en manos de
profesionales sanitarios convenientemente cualificados. Al respecto, desde UCA-UCE,
se ha recomendado a las personas usuarias huir de formatos o de circuitos de
comerdializacidn que no cuenten con el asesoramiento previo y la opinidn de un
profesional sanitario. “Lamentablemente muchas personas no son conscientes del
riesgo que conlleva utilizar gafas premontadas sin calidad o sin el consejo
personalizado a cada usuario segun sus necesidades”, explica Moreno, ¥ continda:
“Igualments, y antz el conjunto de las irregularidades que venimos denunciando
conjuntamente desde ambas entidades, se ha solicitado a las administraciones su
necesaria y mas contundente implicacion en el desarrollo de campafias de inspeccién”.

Cuidado de la vi

Esta tercera campafia, Somos Optometristas también presta espedal atencién a la
wision infantl, ya que la prevencién y la deteccidn precoz en edades tempranas son
las mejores armas para desarrollar y mantener una buena salud,

Cuando el nifio no posee una correcta vision, la capacidad de realizar actividades tan
esenciales en su desarrollo como leer, estudiar, atender o comprender se verd
limitada aun con una aceptable agudeza visual. Ferndndez aclara que “esto puede
derivar en fracaso escolar sin que exista un desinterés por los estudios por parte del
alumno, sino gue existe alguna anomalia en la wision que le impide realizar estas
actividades”

En este sentido, los dpticos-optometristas andaluces llevardn a cabo durante los
préximos tres meses una labor de concienciacion dirigida a padres y madres con el fin
de que cuenten con el adecuado asesoramiento que proporciona un profesional
sanitario de la visidn, como es el dptico-optometrista, fundamental para detectar
cualquier anomalia visual que impida el corrects desarrollo de Ios nifios

YA trawés de nuestra web y redes sodales, daremos a conocer una serie de
recomendaciones y consejos Utiles sobre como actuar en caso de detectar posibles
deficiencias, ademds de ofrecer pautas ergondmicas o informar sobre métodos de
correccidn”, explica Fernandez,

Desde Somos Optometristas insisten en la necesidad de gue los nifios pasen
exdmenes visuales especificos de manos de dpticos-optometristas con una
periodicidad anual como minimo, siendo recomendables al comienzo de cada curso y
durante las épocas de mayor actividad (segundo y tercer trimestre) para conseguir el
rméxirmo desarrollo de sus capacidades visuales.
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‘Somos optometristas’ y Unién de Consumidores de
Andalucia previene de los dafios que provocan las
gafas de lectura pregraduadas

Mar, Mo 11, 2014

andaluces de I0s dafios que provocan las gafas de lectura
pregraduadas

S6lo el 2% de este fipo de lentes, son aptas para la
poblacién, gue suele escageras en el 95% de las

Neticias, Unidn te Consumidores:

omos oplometiistas'y Unidn de Consumidores de
Andalucfa presentz una campafia para prevenir a los

ocasiones con una graduacidn superior a la que necesita
Ademas, el colectiva optarmetrista llevard a cabo una labor
de concienciacion sobre |3 impartancia de las revisiones
visuales en nifios para prevenir fturos problemas méas
graves y evitar el fracaso escolar,
La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (CO00A), Blanca
Fernandez y el presidente de la Unidn de Consumidores de Andalucia (JCA-UCE), Juan Moreno,
han presentada en el Real Circulo de la Amistad |a tercera campafia de 'Somos optometristas’,
una iniciativa del COOOA que pretende hacer llegar a los usuarios andaluces una serie de
recomendaciones v consejos sobre salud visualy que tras sus dos primeras campaias, ha
oltenido méas de 400.000 Impactos en 138 redes soclales.
En esta ocasion, 'Somos optometristas' y UCA-UCE se han unido para advertir a 10s usuarios
andaluces sobre los riesgos de ulilizar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aguellas
nrefahricadas en las gue es el propie usuario quien elige su graduacidn. Este tipo de articulos se
\tiendas de
regalo y hasta en mercadillos v top-manta. Mediante carteles en dpticas, dipticos informativos y las

wenden de farma como hazares,

en

redes sosiales (Fasebooky Twitter), 105 optometristas andaluses quieren dejar claro que se frata
de articulos elaborados de forma esténdar para todos 10s usuarios, en su mayorfa, a partir de
materiales y lentes de aumento de baja calidad dptica. Segin Blanca Feméndez, "las gafas de
lectura pregraduadas solo son aptas para uso moderado para un 2% de la poblacidn, por o que la
uran mayoria de las personas que las utilizan pueden estar perjudicando su vision, aumentando
suvista cansada”.

EI GOOOA ha guetidn insistit también en que el 95% de |as gafas pregraduadas gque se venden
50n escogidas por un USUata que normalments tiende & seleccionatas con mayor aumenta del
Ue 58 necesita 'Estas gafas soh simples IUPas que aumentan e tamafio de 1as imagenss,
llegando inclugo a distorsionaras, Ademas, 13 alineacidn dptica de estas [entes no coincide con
los ejes visuales del usuario, va que no son adaptadas por dpticos-optometristas de farma
particular, $ino que son ereadas con unas caracleristicas generales’, exolica Femandsz".

Por su parte, el presidente de UCA UCE, Juan Moreno, ha defendido en todo momento la
necesaria anuesta por la salud visual del conjunto de Ia poklacion, una salud visual que la
persona usuaria deberia hacer recaer
convenientemente cualifisados. Al respestn, desde USA-UCE, se ha recorendado a las personas

enmanos de sanitarins

usuarias huir de formalos o de cirsuitos de comercializacidn que no cuenten con el asesoramiento
previoy Ia opinidn de un profesional sanitario.

"Lamentablemente muthas personas no son conscientes del riesgo que conlleva ulilizar gafas
premontadas sin calidad o sin el consejo personalizado a cada usuario segiin sus necesidares”,
explica Worenn. ¥ continta: *lgualmente, y ante el conjurto de 1as iregularidades que venimos
denunciando conjuntamente desde ambas entidades, se ha solicitado a las administraciones su
necesariaymas fias de b

en el desarrollo de
Cuidado de |a vision infantil

Esta tercera campafia, Somos Optometristas, también presta especial atencién a la visidn infantil,
ya que la prevencion y la deteccin precoz en edades tempranas, son las mejores armas para
desarrallary mantener una buena salud

Cuando el nifio no posee una carrecta visidn, la capacidad de realizar actividades tan esenciales
en su desarrollo como leer, estudiar, atender o comprender, se veré limitada aun con una
aceptable agudeza visual. Fernandez aclara que "esto puede derivar en fracaso escolar sin que
exista un desinterés por los estudios por parte del alumno, sino que existe alguna anomalia en la
vision que le impide realizar estas actividades”.

En este sentido, los dpticos-optometristas andaluces llevaran a cabo durante los proximos tres
meses una labor de concienciacién dirigida a padres y madres, con el fin de que cuenten con el
que sanitario de la vision, como es el dptico-
optornetrista, fundamental para detectar cualquier anomalia visual que impida el correcto

adecuado

un

desarrolla de 0s nifios

"Através de nuestra web y redes sociales, daremos a conocer una serie de recomendaciones y
consejos itiles sobre como actuar en caso de detectar posibles deficiencias, ademas de ofrecer
pautas ergonémicas o informar sobre métodos de correcei6n’, explica Feméndez

Desde Somos Optometristas, insisten en la necesidad de que 10 nifios pasen exdmenes

visuales de manos de dpi conuna anual como
minimo, siendo recomendahles al comienzo de cada curso y durante las épocas de mayor
actividad (segundo y tercer trimestre) para conseguir el maximo desarollo de sus capacidades
visuales.

Se trata de una comunidad virtual, en la que participan hasta 2.400 profesionales de la vision, para
dar a conacer su labory funcién social como primer eslabdn de |a cadena de la atencion primatia
en salud visual.

Bajo el impulso del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, ‘Somos optometristas’
nace con el objetivo de desarrollar campafias informativas sobre salud visual, dirigidas a la
poblacién andaluza. La base de sus campafias son la web www.somosoptometristas.com, las
redes sociales (Facehooky Twitter) y materiales informativos en los puntos de atencién al
ciudadano: Los establecimientos de dptica.

Unidn de Consumidores de Andalucia-UCAUCE es una federacién de asociaciones de
consumidores y usuarios integrada por las Uniones de Consumidores de todas las provincias
andaluzas, con tres décadas de trabajo en Andalucia, por la defensa de los derechos v de los
legitimos intereses de |as personas consumidoras y usuarias.

Fuente: Unidn de Consumidores de Andalucia-UCA/UCE
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