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SALUD Y BIENESTAR

» DiA MUNDIAL

® £ dolor cronico tiene un impacto determinante en la calidad de vida

de las personas, en su psique y en el entorno social, laboral y personal

El alcance del dolor
mas alla de lo fisico

Uno de cada cinco espaioles padece dolor crdnico.

Redaccion

Eldolor es una “experiencia sen-
sorial o emocional desagrada-
ble, asociada a dafio tisular real
o potencial”, segun la definicion
de la Asociacion Internacional
de Estudio del Dolor (IASP).
Existen varias maneras de cla-
sificar el dolor. La mds comun es
la que atiende a su evolucién en
el tiempo y que divide el dolor
en agudo o cronico, dependien-
do de si se sufre de manera espo-
radica o permanente. La Organi-

zacién Mundial de la Salud de-
clara que: “el dolor crénico es
una enfermedad y su tratamien-
to, un derecho humano”.
Ademads, segin el médico es-
pafiol Fernando Cervero, presi-
dente de la IASP, “el alivio del
dolor, a través del estudio y de-
sarrollo de nuevas y mejores te-
rapias, es probablemente la acti-
vidad mas ineludible que el per-
sonal sanitario debe realizar”.
La trascendencia del dolor va
mas alla de los aspectos fisicos
que desencadena. Se trata de un
problema sanitario importante

cuyas consecuencias merman
considerablemente la calidad de
vida de quienes lo padecen lo
que, sin duda, influye de forma
negativa en su entorno social,
laboral y en sus relaciones per-
sonales.

Alrededor de uno de cada cin-
co espafioles padece dolor cré-
nico, siendo este problema el
principal sintoma del 42,8% de
los pacientes que acuden a los
servicios de Urgencias, segin
ha informado este viernes el se-
cretario de la Sociedad Espafio-
la del Dolor (SED), Victor Ma-

yoral, con motivo de la celebra-
cién del Dia Mundial contra es-
ta afectacion.

El dolor crénico esta *conside-
rado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) como
una enfermedad* y, por ello, su
tratamiento debe ser un “dere-
cho”. Seguin datos de la Socie-
dad Espafola del Dolor , *el
54,9 % de la poblacién ha pade-
cido dolor en los tltimos meses*
y, si se tienen en cuenta las cefa-
leas, dolores postoperatorios y
oncoldgicos, este porcentaje se-
eleva hasta el 61,5 por ciento.

Las personas a las que*mas
les afecta son a las mujeres*, a
los mayores de 60 afios y el
tiempo medio de duracién es de
unos 9,1 afios. No obstante, el
35 por ciento de los pacientes lo
sufre durante toda su vida. “Los
dolores mas frecuentes son los
lumbares, los de los huesos o
una combinacién de ambos”, ha
recalcado Mayoral.

El afio 2014 se ha dedicado a
la investigacién y divulgacion
del dolor orofacial. Y es que més
dedos tercios de los pacientes
que acuden al maxilofacial, oto-
rrinolaringélogo u oftalmologo
tienen dolor de ese tipo. De
ellos, un 51% lo tiene desde ha-
ce mds de seis meses y casi dos
de cada diez, un 17%, lo sopor-
tan desde més de un afio.

La perdida de horas laborales
en pacientes con dolor orofacial
es de 6,4 horas frente a las 0,25
de los pacientes que tienen pa-
tologia orofacial que no cursa
con dolor. El dolor y, sobre to-
do, sumal abordaje, provocan
consecuencias econémicas im-
portantes. De hecho, se estima
que sucoste es de alrededor de
un 3% del PIB en Europa tanto
es costes directos como indirec-
tos relacionados con el dolor.

» OPTICA

Advierten
sobre los
riesgos de
utilizar gafas
pregraduadas

Redaccion

La presidenta del Colegio Ofi-
cial de Opticos-Optometris-
tas de Andalucia, Blanca Fer-
nandez, y el vicepresidente y
portavoz de la Unién de Con-
sumidores de Andalucia
(UCA-UCE), Miguel Angel
Ruiz, han presentado esta
mafiana en la sede de
UCA-UCE la tercera campa-
fia de ‘Somos optometristas’,
una iniciativa del Colegio que
pretende hacer llegar a los
usuarios andaluces una serie
derecomendacionesy conse-
jos sobre salud visual y que
tras sus dos primeras campa-
flas ha obtenido mas de
400.000 impactos en las re-
des sociales.

En esta ocasion, ‘Somos op-
tometristas’ y UCA-UCE se
han unido para advertir a los
usuarios andaluces sobre los
riesgos de utilizar gafas de
lectura pregraduadas, es de-
cir, aquellas prefabricadas en
las que es el propio usuario
quien elige su graduacién. Es-
te tipo de articulos se venden
de forma indiscriminada en
establecimientos como baza-
res, gasolineras, tiendas de re-
galo y hasta en mercadillos y
top-manta.Mediante carteles
en dpticas, dipticos informati-
vosylas redes sociales, los op-
tometristas andaluces quieren
dejar claro que se trata de ar-
ticulos elaborados de forma
estandar para todos los usua-
rios, en sumayoria, a partir de
materialesylentes de aumen-
to de baja calidad éptica.

En 75 afios han pasado muchas cosas,
ha cambiado pricticamente todo.

Y oanle eso hemos up:'u*utlidn que en estos nuevos
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SALUD Y BIENESTAR

» DiA MUNDIAL

® £ dolor cronico tiene un impacto determinante en la calidad de vida

de las personas, en su psique y en el entorno social, laboral y personal

El alcance del dolor
mas alla de lo fisico

Uno de cada cinco espaioles padece dolor crdnico.

Redaccion

Eldolor es una “experiencia sen-
sorial o emocional desagrada-
ble, asociada a dafio tisular real
o potencial”, segun la definicion
de la Asociacion Internacional
de Estudio del Dolor (IASP).
Existen varias maneras de cla-
sificar el dolor. La mds comun es
la que atiende a su evolucién en
el tiempo y que divide el dolor
en agudo o cronico, dependien-
do de si se sufre de manera espo-
radica o permanente. La Organi-

zacién Mundial de la Salud de-
clara que: “el dolor crénico es
una enfermedad y su tratamien-
to, un derecho humano”.
Ademads, segin el médico es-
pafiol Fernando Cervero, presi-
dente de la IASP, “el alivio del
dolor, a través del estudio y de-
sarrollo de nuevas y mejores te-
rapias, es probablemente la acti-
vidad mas ineludible que el per-
sonal sanitario debe realizar”.
La trascendencia del dolor va
mas alla de los aspectos fisicos
que desencadena. Se trata de un
problema sanitario importante

cuyas consecuencias merman
considerablemente la calidad de
vida de quienes lo padecen lo
que, sin duda, influye de forma
negativa en su entorno social,
laboral y en sus relaciones per-
sonales.

Alrededor de uno de cada cin-
co espafioles padece dolor cré-
nico, siendo este problema el
principal sintoma del 42,8% de
los pacientes que acuden a los
servicios de Urgencias, segin
ha informado este viernes el se-
cretario de la Sociedad Espafio-
la del Dolor (SED), Victor Ma-

yoral, con motivo de la celebra-
cién del Dia Mundial contra es-
ta afectacion.

El dolor crénico esta *conside-
rado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) como
una enfermedad* y, por ello, su
tratamiento debe ser un “dere-
cho”. Seguin datos de la Socie-
dad Espafola del Dolor , *el
54,9 % de la poblacién ha pade-
cido dolor en los tltimos meses*
y, si se tienen en cuenta las cefa-
leas, dolores postoperatorios y
oncoldgicos, este porcentaje se-
eleva hasta el 61,5 por ciento.

Las personas a las que*mas
les afecta son a las mujeres*, a
los mayores de 60 afios y el
tiempo medio de duracién es de
unos 9,1 afios. No obstante, el
35 por ciento de los pacientes lo
sufre durante toda su vida. “Los
dolores mas frecuentes son los
lumbares, los de los huesos o
una combinacién de ambos”, ha
recalcado Mayoral.

El afio 2014 se ha dedicado a
la investigacién y divulgacion
del dolor orofacial. Y es que més
dedos tercios de los pacientes
que acuden al maxilofacial, oto-
rrinolaringélogo u oftalmologo
tienen dolor de ese tipo. De
ellos, un 51% lo tiene desde ha-
ce mds de seis meses y casi dos
de cada diez, un 17%, lo sopor-
tan desde més de un afio.

La perdida de horas laborales
en pacientes con dolor orofacial
es de 6,4 horas frente a las 0,25
de los pacientes que tienen pa-
tologia orofacial que no cursa
con dolor. El dolor y, sobre to-
do, sumal abordaje, provocan
consecuencias econémicas im-
portantes. De hecho, se estima
que sucoste es de alrededor de
un 3% del PIB en Europa tanto
es costes directos como indirec-
tos relacionados con el dolor.

» OPTICA

Advierten
sobre los
riesgos de
utilizar gafas
pregraduadas

Redaccion

La presidenta del Colegio Ofi-
cial de Opticos-Optometris-
tas de Andalucia, Blanca Fer-
nandez, y el vicepresidente y
portavoz de la Unién de Con-
sumidores de Andalucia
(UCA-UCE), Miguel Angel
Ruiz, han presentado esta
mafiana en la sede de
UCA-UCE la tercera campa-
fia de ‘Somos optometristas’,
una iniciativa del Colegio que
pretende hacer llegar a los
usuarios andaluces una serie
derecomendacionesy conse-
jos sobre salud visual y que
tras sus dos primeras campa-
flas ha obtenido mas de
400.000 impactos en las re-
des sociales.

En esta ocasion, ‘Somos op-
tometristas’ y UCA-UCE se
han unido para advertir a los
usuarios andaluces sobre los
riesgos de utilizar gafas de
lectura pregraduadas, es de-
cir, aquellas prefabricadas en
las que es el propio usuario
quien elige su graduacién. Es-
te tipo de articulos se venden
de forma indiscriminada en
establecimientos como baza-
res, gasolineras, tiendas de re-
galo y hasta en mercadillos y
top-manta.Mediante carteles
en dpticas, dipticos informati-
vosylas redes sociales, los op-
tometristas andaluces quieren
dejar claro que se trata de ar-
ticulos elaborados de forma
estandar para todos los usua-
rios, en sumayoria, a partir de
materialesylentes de aumen-
to de baja calidad éptica.

En 75 afios han pasado muchas cosas,
ha cambiado pricticamente todo.

Y oanle eso hemos up:'u*utlidn que en estos nuevos
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SALUD Y BIENESTAR

» DiA MUNDIAL

® £ dolor cronico tiene un impacto determinante en la calidad de vida

de las personas, en su psique y en el entorno social, laboral y personal

El alcance del dolor
mas alla de lo fisico

Uno de cada cinco espaioles padece dolor crdnico.

Redaccion

Eldolor es una “experiencia sen-
sorial o emocional desagrada-
ble, asociada a dafio tisular real
o potencial”, segun la definicion
de la Asociacion Internacional
de Estudio del Dolor (IASP).
Existen varias maneras de cla-
sificar el dolor. La mds comun es
la que atiende a su evolucién en
el tiempo y que divide el dolor
en agudo o cronico, dependien-
do de si se sufre de manera espo-
radica o permanente. La Organi-

zacién Mundial de la Salud de-
clara que: “el dolor crénico es
una enfermedad y su tratamien-
to, un derecho humano”.
Ademads, segin el médico es-
pafiol Fernando Cervero, presi-
dente de la IASP, “el alivio del
dolor, a través del estudio y de-
sarrollo de nuevas y mejores te-
rapias, es probablemente la acti-
vidad mas ineludible que el per-
sonal sanitario debe realizar”.
La trascendencia del dolor va
mas alla de los aspectos fisicos
que desencadena. Se trata de un
problema sanitario importante

cuyas consecuencias merman
considerablemente la calidad de
vida de quienes lo padecen lo
que, sin duda, influye de forma
negativa en su entorno social,
laboral y en sus relaciones per-
sonales.

Alrededor de uno de cada cin-
co espafioles padece dolor cré-
nico, siendo este problema el
principal sintoma del 42,8% de
los pacientes que acuden a los
servicios de Urgencias, segin
ha informado este viernes el se-
cretario de la Sociedad Espafio-
la del Dolor (SED), Victor Ma-

yoral, con motivo de la celebra-
cién del Dia Mundial contra es-
ta afectacion.

El dolor crénico esta *conside-
rado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) como
una enfermedad* y, por ello, su
tratamiento debe ser un “dere-
cho”. Seguin datos de la Socie-
dad Espafola del Dolor , *el
54,9 % de la poblacién ha pade-
cido dolor en los tltimos meses*
y, si se tienen en cuenta las cefa-
leas, dolores postoperatorios y
oncoldgicos, este porcentaje se-
eleva hasta el 61,5 por ciento.

Las personas a las que*mas
les afecta son a las mujeres*, a
los mayores de 60 afios y el
tiempo medio de duracién es de
unos 9,1 afios. No obstante, el
35 por ciento de los pacientes lo
sufre durante toda su vida. “Los
dolores mas frecuentes son los
lumbares, los de los huesos o
una combinacién de ambos”, ha
recalcado Mayoral.

El afio 2014 se ha dedicado a
la investigacién y divulgacion
del dolor orofacial. Y es que més
dedos tercios de los pacientes
que acuden al maxilofacial, oto-
rrinolaringélogo u oftalmologo
tienen dolor de ese tipo. De
ellos, un 51% lo tiene desde ha-
ce mds de seis meses y casi dos
de cada diez, un 17%, lo sopor-
tan desde més de un afio.

La perdida de horas laborales
en pacientes con dolor orofacial
es de 6,4 horas frente a las 0,25
de los pacientes que tienen pa-
tologia orofacial que no cursa
con dolor. El dolor y, sobre to-
do, sumal abordaje, provocan
consecuencias econémicas im-
portantes. De hecho, se estima
que sucoste es de alrededor de
un 3% del PIB en Europa tanto
es costes directos como indirec-
tos relacionados con el dolor.

» OPTICA

Advierten
sobre los
riesgos de
utilizar gafas
pregraduadas

Redaccion

La presidenta del Colegio Ofi-
cial de Opticos-Optometris-
tas de Andalucia, Blanca Fer-
nandez, y el vicepresidente y
portavoz de la Unién de Con-
sumidores de Andalucia
(UCA-UCE), Miguel Angel
Ruiz, han presentado esta
mafiana en la sede de
UCA-UCE la tercera campa-
fia de ‘Somos optometristas’,
una iniciativa del Colegio que
pretende hacer llegar a los
usuarios andaluces una serie
derecomendacionesy conse-
jos sobre salud visual y que
tras sus dos primeras campa-
flas ha obtenido mas de
400.000 impactos en las re-
des sociales.

En esta ocasion, ‘Somos op-
tometristas’ y UCA-UCE se
han unido para advertir a los
usuarios andaluces sobre los
riesgos de utilizar gafas de
lectura pregraduadas, es de-
cir, aquellas prefabricadas en
las que es el propio usuario
quien elige su graduacién. Es-
te tipo de articulos se venden
de forma indiscriminada en
establecimientos como baza-
res, gasolineras, tiendas de re-
galo y hasta en mercadillos y
top-manta.Mediante carteles
en dpticas, dipticos informati-
vosylas redes sociales, los op-
tometristas andaluces quieren
dejar claro que se trata de ar-
ticulos elaborados de forma
estandar para todos los usua-
rios, en sumayoria, a partir de
materialesylentes de aumen-
to de baja calidad éptica.

En 75 afios han pasado muchas cosas,
ha cambiado pricticamente todo.

Y oanle eso hemos up:'u*utlidn que en estos nuevos
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SALUD Y BIENESTAR

» DiA MUNDIAL

® £ dolor cronico tiene un impacto determinante en la calidad de vida

de las personas, en su psique y en el entorno social, laboral y personal

El alcance del dolor
mas alla de lo fisico

Uno de cada cinco espaioles padece dolor crdnico.

Redaccion

Eldolor es una “experiencia sen-
sorial o emocional desagrada-
ble, asociada a dafio tisular real
o potencial”, segun la definicion
de la Asociacion Internacional
de Estudio del Dolor (IASP).
Existen varias maneras de cla-
sificar el dolor. La mds comun es
la que atiende a su evolucién en
el tiempo y que divide el dolor
en agudo o cronico, dependien-
do de si se sufre de manera espo-
radica o permanente. La Organi-

zacién Mundial de la Salud de-
clara que: “el dolor crénico es
una enfermedad y su tratamien-
to, un derecho humano”.
Ademads, segin el médico es-
pafiol Fernando Cervero, presi-
dente de la IASP, “el alivio del
dolor, a través del estudio y de-
sarrollo de nuevas y mejores te-
rapias, es probablemente la acti-
vidad mas ineludible que el per-
sonal sanitario debe realizar”.
La trascendencia del dolor va
mas alla de los aspectos fisicos
que desencadena. Se trata de un
problema sanitario importante

cuyas consecuencias merman
considerablemente la calidad de
vida de quienes lo padecen lo
que, sin duda, influye de forma
negativa en su entorno social,
laboral y en sus relaciones per-
sonales.

Alrededor de uno de cada cin-
co espafioles padece dolor cré-
nico, siendo este problema el
principal sintoma del 42,8% de
los pacientes que acuden a los
servicios de Urgencias, segin
ha informado este viernes el se-
cretario de la Sociedad Espafio-
la del Dolor (SED), Victor Ma-

yoral, con motivo de la celebra-
cién del Dia Mundial contra es-
ta afectacion.

El dolor crénico esta *conside-
rado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) como
una enfermedad* y, por ello, su
tratamiento debe ser un “dere-
cho”. Seguin datos de la Socie-
dad Espafola del Dolor , *el
54,9 % de la poblacién ha pade-
cido dolor en los tltimos meses*
y, si se tienen en cuenta las cefa-
leas, dolores postoperatorios y
oncoldgicos, este porcentaje se-
eleva hasta el 61,5 por ciento.

Las personas a las que*mas
les afecta son a las mujeres*, a
los mayores de 60 afios y el
tiempo medio de duracién es de
unos 9,1 afios. No obstante, el
35 por ciento de los pacientes lo
sufre durante toda su vida. “Los
dolores mas frecuentes son los
lumbares, los de los huesos o
una combinacién de ambos”, ha
recalcado Mayoral.

El afio 2014 se ha dedicado a
la investigacién y divulgacion
del dolor orofacial. Y es que més
dedos tercios de los pacientes
que acuden al maxilofacial, oto-
rrinolaringélogo u oftalmologo
tienen dolor de ese tipo. De
ellos, un 51% lo tiene desde ha-
ce mds de seis meses y casi dos
de cada diez, un 17%, lo sopor-
tan desde més de un afio.

La perdida de horas laborales
en pacientes con dolor orofacial
es de 6,4 horas frente a las 0,25
de los pacientes que tienen pa-
tologia orofacial que no cursa
con dolor. El dolor y, sobre to-
do, sumal abordaje, provocan
consecuencias econémicas im-
portantes. De hecho, se estima
que sucoste es de alrededor de
un 3% del PIB en Europa tanto
es costes directos como indirec-
tos relacionados con el dolor.

» OPTICA

Advierten
sobre los
riesgos de
utilizar gafas
pregraduadas

Redaccion

La presidenta del Colegio Ofi-
cial de Opticos-Optometris-
tas de Andalucia, Blanca Fer-
nandez, y el vicepresidente y
portavoz de la Unién de Con-
sumidores de Andalucia
(UCA-UCE), Miguel Angel
Ruiz, han presentado esta
mafiana en la sede de
UCA-UCE la tercera campa-
fia de ‘Somos optometristas’,
una iniciativa del Colegio que
pretende hacer llegar a los
usuarios andaluces una serie
derecomendacionesy conse-
jos sobre salud visual y que
tras sus dos primeras campa-
flas ha obtenido mas de
400.000 impactos en las re-
des sociales.

En esta ocasion, ‘Somos op-
tometristas’ y UCA-UCE se
han unido para advertir a los
usuarios andaluces sobre los
riesgos de utilizar gafas de
lectura pregraduadas, es de-
cir, aquellas prefabricadas en
las que es el propio usuario
quien elige su graduacién. Es-
te tipo de articulos se venden
de forma indiscriminada en
establecimientos como baza-
res, gasolineras, tiendas de re-
galo y hasta en mercadillos y
top-manta.Mediante carteles
en dpticas, dipticos informati-
vosylas redes sociales, los op-
tometristas andaluces quieren
dejar claro que se trata de ar-
ticulos elaborados de forma
estandar para todos los usua-
rios, en sumayoria, a partir de
materialesylentes de aumen-
to de baja calidad éptica.

En 75 afios han pasado muchas cosas,
ha cambiado pricticamente todo.

Y oanle eso hemos up:'u*utlidn que en estos nuevos

“I"IHEH:I.\_"" SO0 NECEsArias nuevis "'i-l'll'IH"iI'I]“"'\. r[u!'
garanticen la calidad mas exigente.

VIR :&.

LATHRAATORI0E

TO aiios

NUEVYOS TIEMPOS
NUEVAS SOLUCIONES




40

Sabado 4 de Octubre de 2014 | HUELVA INFORMACION

SALUD Y BIENESTAR

» DiA MUNDIAL

® £ dolor cronico tiene un impacto determinante en la calidad de vida

de las personas, en su psique y en el entorno social, laboral y personal

El alcance del dolor
mas alla de lo fisico

Uno de cada cinco espaioles padece dolor crdnico.

Redaccion

Eldolor es una “experiencia sen-
sorial o emocional desagrada-
ble, asociada a dafio tisular real
o potencial”, segun la definicion
de la Asociacion Internacional
de Estudio del Dolor (IASP).
Existen varias maneras de cla-
sificar el dolor. La mds comun es
la que atiende a su evolucién en
el tiempo y que divide el dolor
en agudo o cronico, dependien-
do de si se sufre de manera espo-
radica o permanente. La Organi-

zacién Mundial de la Salud de-
clara que: “el dolor crénico es
una enfermedad y su tratamien-
to, un derecho humano”.
Ademads, segin el médico es-
pafiol Fernando Cervero, presi-
dente de la IASP, “el alivio del
dolor, a través del estudio y de-
sarrollo de nuevas y mejores te-
rapias, es probablemente la acti-
vidad mas ineludible que el per-
sonal sanitario debe realizar”.
La trascendencia del dolor va
mas alla de los aspectos fisicos
que desencadena. Se trata de un
problema sanitario importante

cuyas consecuencias merman
considerablemente la calidad de
vida de quienes lo padecen lo
que, sin duda, influye de forma
negativa en su entorno social,
laboral y en sus relaciones per-
sonales.

Alrededor de uno de cada cin-
co espafioles padece dolor cré-
nico, siendo este problema el
principal sintoma del 42,8% de
los pacientes que acuden a los
servicios de Urgencias, segin
ha informado este viernes el se-
cretario de la Sociedad Espafio-
la del Dolor (SED), Victor Ma-

yoral, con motivo de la celebra-
cién del Dia Mundial contra es-
ta afectacion.

El dolor crénico esta *conside-
rado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) como
una enfermedad* y, por ello, su
tratamiento debe ser un “dere-
cho”. Seguin datos de la Socie-
dad Espafola del Dolor , *el
54,9 % de la poblacién ha pade-
cido dolor en los tltimos meses*
y, si se tienen en cuenta las cefa-
leas, dolores postoperatorios y
oncoldgicos, este porcentaje se-
eleva hasta el 61,5 por ciento.

Las personas a las que*mas
les afecta son a las mujeres*, a
los mayores de 60 afios y el
tiempo medio de duracién es de
unos 9,1 afios. No obstante, el
35 por ciento de los pacientes lo
sufre durante toda su vida. “Los
dolores mas frecuentes son los
lumbares, los de los huesos o
una combinacién de ambos”, ha
recalcado Mayoral.

El afio 2014 se ha dedicado a
la investigacién y divulgacion
del dolor orofacial. Y es que més
dedos tercios de los pacientes
que acuden al maxilofacial, oto-
rrinolaringélogo u oftalmologo
tienen dolor de ese tipo. De
ellos, un 51% lo tiene desde ha-
ce mds de seis meses y casi dos
de cada diez, un 17%, lo sopor-
tan desde més de un afio.

La perdida de horas laborales
en pacientes con dolor orofacial
es de 6,4 horas frente a las 0,25
de los pacientes que tienen pa-
tologia orofacial que no cursa
con dolor. El dolor y, sobre to-
do, sumal abordaje, provocan
consecuencias econémicas im-
portantes. De hecho, se estima
que sucoste es de alrededor de
un 3% del PIB en Europa tanto
es costes directos como indirec-
tos relacionados con el dolor.

» OPTICA

Advierten
sobre los
riesgos de
utilizar gafas
pregraduadas

Redaccion

La presidenta del Colegio Ofi-
cial de Opticos-Optometris-
tas de Andalucia, Blanca Fer-
nandez, y el vicepresidente y
portavoz de la Unién de Con-
sumidores de Andalucia
(UCA-UCE), Miguel Angel
Ruiz, han presentado esta
mafiana en la sede de
UCA-UCE la tercera campa-
fia de ‘Somos optometristas’,
una iniciativa del Colegio que
pretende hacer llegar a los
usuarios andaluces una serie
derecomendacionesy conse-
jos sobre salud visual y que
tras sus dos primeras campa-
flas ha obtenido mas de
400.000 impactos en las re-
des sociales.

En esta ocasion, ‘Somos op-
tometristas’ y UCA-UCE se
han unido para advertir a los
usuarios andaluces sobre los
riesgos de utilizar gafas de
lectura pregraduadas, es de-
cir, aquellas prefabricadas en
las que es el propio usuario
quien elige su graduacién. Es-
te tipo de articulos se venden
de forma indiscriminada en
establecimientos como baza-
res, gasolineras, tiendas de re-
galo y hasta en mercadillos y
top-manta.Mediante carteles
en dpticas, dipticos informati-
vosylas redes sociales, los op-
tometristas andaluces quieren
dejar claro que se trata de ar-
ticulos elaborados de forma
estandar para todos los usua-
rios, en sumayoria, a partir de
materialesylentes de aumen-
to de baja calidad éptica.

En 75 afios han pasado muchas cosas,
ha cambiado pricticamente todo.

Y oanle eso hemos up:'u*utlidn que en estos nuevos
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Sabado 4 de Octubre de 2014 | DIARIO DE JEREZ

SALUD Y BIENESTAR

» DiA MUNDIAL

® £ dolor cronico tiene un impacto determinante en la calidad de vida

de las personas, en su psique y en el entorno social, laboral y personal

El alcance del dolor
mas alla de lo fisico

Uno de cada cinco espaioles padece dolor crdnico.

Redaccion

Eldolor es una “experiencia sen-
sorial o emocional desagrada-
ble, asociada a dafio tisular real
o potencial”, segun la definicion
de la Asociacion Internacional
de Estudio del Dolor (IASP).
Existen varias maneras de cla-
sificar el dolor. La mds comun es
la que atiende a su evolucién en
el tiempo y que divide el dolor
en agudo o cronico, dependien-
do de si se sufre de manera espo-
radica o permanente. La Organi-

zacién Mundial de la Salud de-
clara que: “el dolor crénico es
una enfermedad y su tratamien-
to, un derecho humano”.
Ademads, segin el médico es-
pafiol Fernando Cervero, presi-
dente de la IASP, “el alivio del
dolor, a través del estudio y de-
sarrollo de nuevas y mejores te-
rapias, es probablemente la acti-
vidad mas ineludible que el per-
sonal sanitario debe realizar”.
La trascendencia del dolor va
mas alla de los aspectos fisicos
que desencadena. Se trata de un
problema sanitario importante

cuyas consecuencias merman
considerablemente la calidad de
vida de quienes lo padecen lo
que, sin duda, influye de forma
negativa en su entorno social,
laboral y en sus relaciones per-
sonales.

Alrededor de uno de cada cin-
co espafioles padece dolor cré-
nico, siendo este problema el
principal sintoma del 42,8% de
los pacientes que acuden a los
servicios de Urgencias, segin
ha informado este viernes el se-
cretario de la Sociedad Espafio-
la del Dolor (SED), Victor Ma-

yoral, con motivo de la celebra-
cién del Dia Mundial contra es-
ta afectacion.

El dolor crénico esta *conside-
rado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) como
una enfermedad* y, por ello, su
tratamiento debe ser un “dere-
cho”. Seguin datos de la Socie-
dad Espafola del Dolor , *el
54,9 % de la poblacién ha pade-
cido dolor en los tltimos meses*
y, si se tienen en cuenta las cefa-
leas, dolores postoperatorios y
oncoldgicos, este porcentaje se-
eleva hasta el 61,5 por ciento.

Las personas a las que*mas
les afecta son a las mujeres*, a
los mayores de 60 afios y el
tiempo medio de duracién es de
unos 9,1 afios. No obstante, el
35 por ciento de los pacientes lo
sufre durante toda su vida. “Los
dolores mas frecuentes son los
lumbares, los de los huesos o
una combinacién de ambos”, ha
recalcado Mayoral.

El afio 2014 se ha dedicado a
la investigacién y divulgacion
del dolor orofacial. Y es que més
dedos tercios de los pacientes
que acuden al maxilofacial, oto-
rrinolaringélogo u oftalmologo
tienen dolor de ese tipo. De
ellos, un 51% lo tiene desde ha-
ce mds de seis meses y casi dos
de cada diez, un 17%, lo sopor-
tan desde més de un afio.

La perdida de horas laborales
en pacientes con dolor orofacial
es de 6,4 horas frente a las 0,25
de los pacientes que tienen pa-
tologia orofacial que no cursa
con dolor. El dolor y, sobre to-
do, sumal abordaje, provocan
consecuencias econémicas im-
portantes. De hecho, se estima
que sucoste es de alrededor de
un 3% del PIB en Europa tanto
es costes directos como indirec-
tos relacionados con el dolor.

» OPTICA

Advierten
sobre los
riesgos de
utilizar gafas
pregraduadas

Redaccion

La presidenta del Colegio Ofi-
cial de Opticos-Optometris-
tas de Andalucia, Blanca Fer-
nandez, y el vicepresidente y
portavoz de la Unién de Con-
sumidores de Andalucia
(UCA-UCE), Miguel Angel
Ruiz, han presentado esta
mafiana en la sede de
UCA-UCE la tercera campa-
fia de ‘Somos optometristas’,
una iniciativa del Colegio que
pretende hacer llegar a los
usuarios andaluces una serie
derecomendacionesy conse-
jos sobre salud visual y que
tras sus dos primeras campa-
flas ha obtenido mas de
400.000 impactos en las re-
des sociales.

En esta ocasion, ‘Somos op-
tometristas’ y UCA-UCE se
han unido para advertir a los
usuarios andaluces sobre los
riesgos de utilizar gafas de
lectura pregraduadas, es de-
cir, aquellas prefabricadas en
las que es el propio usuario
quien elige su graduacién. Es-
te tipo de articulos se venden
de forma indiscriminada en
establecimientos como baza-
res, gasolineras, tiendas de re-
galo y hasta en mercadillos y
top-manta.Mediante carteles
en dpticas, dipticos informati-
vosylas redes sociales, los op-
tometristas andaluces quieren
dejar claro que se trata de ar-
ticulos elaborados de forma
estandar para todos los usua-
rios, en sumayoria, a partir de
materialesylentes de aumen-
to de baja calidad éptica.

En 75 afios han pasado muchas cosas,
ha cambiado pricticamente todo.

Y oanle eso hemos up:'u*utlidn que en estos nuevos
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Sabado 4 de Octubre de 2014 | GRANADA HOY

SALUD Y BIENESTAR

» DiA MUNDIAL

® £ dolor cronico tiene un impacto determinante en la calidad de vida

de las personas, en su psique y en el entorno social, laboral y personal

El alcance del dolor
mas alla de lo fisico

Uno de cada cinco espaioles padece dolor crdnico.

Redaccion

Eldolor es una “experiencia sen-
sorial o emocional desagrada-
ble, asociada a dafio tisular real
o potencial”, segun la definicion
de la Asociacion Internacional
de Estudio del Dolor (IASP).
Existen varias maneras de cla-
sificar el dolor. La mds comun es
la que atiende a su evolucién en
el tiempo y que divide el dolor
en agudo o cronico, dependien-
do de si se sufre de manera espo-
radica o permanente. La Organi-

zacién Mundial de la Salud de-
clara que: “el dolor crénico es
una enfermedad y su tratamien-
to, un derecho humano”.
Ademads, segin el médico es-
pafiol Fernando Cervero, presi-
dente de la IASP, “el alivio del
dolor, a través del estudio y de-
sarrollo de nuevas y mejores te-
rapias, es probablemente la acti-
vidad mas ineludible que el per-
sonal sanitario debe realizar”.
La trascendencia del dolor va
mas alla de los aspectos fisicos
que desencadena. Se trata de un
problema sanitario importante

cuyas consecuencias merman
considerablemente la calidad de
vida de quienes lo padecen lo
que, sin duda, influye de forma
negativa en su entorno social,
laboral y en sus relaciones per-
sonales.

Alrededor de uno de cada cin-
co espafioles padece dolor cré-
nico, siendo este problema el
principal sintoma del 42,8% de
los pacientes que acuden a los
servicios de Urgencias, segin
ha informado este viernes el se-
cretario de la Sociedad Espafio-
la del Dolor (SED), Victor Ma-

yoral, con motivo de la celebra-
cién del Dia Mundial contra es-
ta afectacion.

El dolor crénico esta *conside-
rado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) como
una enfermedad* y, por ello, su
tratamiento debe ser un “dere-
cho”. Seguin datos de la Socie-
dad Espafola del Dolor , *el
54,9 % de la poblacién ha pade-
cido dolor en los tltimos meses*
y, si se tienen en cuenta las cefa-
leas, dolores postoperatorios y
oncoldgicos, este porcentaje se-
eleva hasta el 61,5 por ciento.

Las personas a las que*mas
les afecta son a las mujeres*, a
los mayores de 60 afios y el
tiempo medio de duracién es de
unos 9,1 afios. No obstante, el
35 por ciento de los pacientes lo
sufre durante toda su vida. “Los
dolores mas frecuentes son los
lumbares, los de los huesos o
una combinacién de ambos”, ha
recalcado Mayoral.

El afio 2014 se ha dedicado a
la investigacién y divulgacion
del dolor orofacial. Y es que més
dedos tercios de los pacientes
que acuden al maxilofacial, oto-
rrinolaringélogo u oftalmologo
tienen dolor de ese tipo. De
ellos, un 51% lo tiene desde ha-
ce mds de seis meses y casi dos
de cada diez, un 17%, lo sopor-
tan desde més de un afio.

La perdida de horas laborales
en pacientes con dolor orofacial
es de 6,4 horas frente a las 0,25
de los pacientes que tienen pa-
tologia orofacial que no cursa
con dolor. El dolor y, sobre to-
do, sumal abordaje, provocan
consecuencias econémicas im-
portantes. De hecho, se estima
que sucoste es de alrededor de
un 3% del PIB en Europa tanto
es costes directos como indirec-
tos relacionados con el dolor.

» OPTICA

Advierten
sobre los
riesgos de
utilizar gafas
pregraduadas

Redaccion

La presidenta del Colegio Ofi-
cial de Opticos-Optometris-
tas de Andalucia, Blanca Fer-
nandez, y el vicepresidente y
portavoz de la Unién de Con-
sumidores de Andalucia
(UCA-UCE), Miguel Angel
Ruiz, han presentado esta
mafiana en la sede de
UCA-UCE la tercera campa-
fia de ‘Somos optometristas’,
una iniciativa del Colegio que
pretende hacer llegar a los
usuarios andaluces una serie
derecomendacionesy conse-
jos sobre salud visual y que
tras sus dos primeras campa-
flas ha obtenido mas de
400.000 impactos en las re-
des sociales.

En esta ocasion, ‘Somos op-
tometristas’ y UCA-UCE se
han unido para advertir a los
usuarios andaluces sobre los
riesgos de utilizar gafas de
lectura pregraduadas, es de-
cir, aquellas prefabricadas en
las que es el propio usuario
quien elige su graduacién. Es-
te tipo de articulos se venden
de forma indiscriminada en
establecimientos como baza-
res, gasolineras, tiendas de re-
galo y hasta en mercadillos y
top-manta.Mediante carteles
en dpticas, dipticos informati-
vosylas redes sociales, los op-
tometristas andaluces quieren
dejar claro que se trata de ar-
ticulos elaborados de forma
estandar para todos los usua-
rios, en sumayoria, a partir de
materialesylentes de aumen-
to de baja calidad éptica.

En 75 afios han pasado muchas cosas,
ha cambiado pricticamente todo.

Y oanle eso hemos up:'u*utlidn que en estos nuevos
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Sabado 4 de Octubrede 2014 | DIARIO DE SEVILLA

SALUD Y BIENESTAR

) DiA MUNDIAL

® E( dolor cronico tiene un impacto determinante en la calidad de vida

de las personas, en su psique y en el entorno social, laboral y personal

El alcance del dolor
mas alla de lo fisico

<3y

Uno de cada cinco espaiioles padece dolor crénico.

Redaccién

Eldolor es una “experiencia sen-
sorial o emocional desagrada-
ble, asociada a dafio tisular real
o potencial”, segtin la definicién
de la Asociacién Internacional
de Estudio del Dolor (IASP).
Existen varias maneras de cla-
sificar el dolor. La mds comun es
la que atiende a su evolucién en
el tiempo y que divide el dolor
en agudo o crénico, dependien-
do de si se sufre de manera espo-
radica o permanente. La Organi-

zacién Mundial de la Salud de-
clara que: “el dolor crénico es
una enfermedad y su tratamien-
to, un derecho humano”.
Ademds, segtin el médico es-
pafiol Fernando Cervero, presi-
dente de la IASP, “el alivio del
dolor, a través del estudio y de-
sarrollo de nuevas y mejores te-
rapias, es probablemente la acti-
vidad mas ineludible que el per-
sonal sanitario debe realizar”.
La trascendencia del dolor va
mds alld de los aspectos fisicos
que desencadena. Se trata de un
problema sanitario importante

M.G

cuyas consecuencias merman
considerablemente la calidad de
vida de quienes lo padecen lo
que, sin duda, influye de forma
negativa en su entorno social,
laboral y en sus relaciones per-
sonales.

Alrededor de uno de cada cin-
co espafioles padece dolor cré-
nico, siendo este problema el
principal sintoma del 42,8% de
los pacientes que acuden a los
servicios de Urgencias, segin
ha informado este viernes el se-
cretario de la Sociedad Espafio-
la del Dolor (SED), Victor Ma-

yoral, con motivo de la celebra-
cién del Dia Mundial contra es-
ta afectacion.

Eldolor crénico esté *conside-
rado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) como
una enfermedad* y, por ello, su
tratamiento debe ser un “dere-
cho”. Segun datos de la Socie-
dad Espafiola del Dolor , *el
54,9 % de la poblacién ha pade-
cido dolor en los tltimos meses*
y, si se tienen en cuenta las cefa-
leas, dolores postoperatorios y
oncoldgicos, este porcentaje se-
eleva hasta el 61,5 por ciento.

Las personas a las que*mas
les afecta son a las mujeres*, a
los mayores de 60 afios y el
tiempo medio de duracién es de
unos 9,1 afios. No obstante, el
35 por ciento de los pacientes lo
sufre durante toda su vida. “Los
dolores mds frecuentes son los
lumbares, los de los huesos o
una combinacién de ambos”, ha
recalcado Mayoral.

El afio 2014 se ha dedicado a
la investigacién y divulgaciéon
del dolor orofacial. Y es que mas
dedos tercios de los pacientes
que acuden al maxilofacial, oto-
rrinolaringdlogo u oftalmélogo
tienen dolor de ese tipo. De
ellos, un 51% lo tiene desde ha-
ce mas de seis meses y casi dos
de cada diez, un 17%, lo sopor-
tan desde mas de un afio.

La perdida de horas laborales
en pacientes con dolor orofacial
es de 6,4 horas frente a las 0,25
de los pacientes que tienen pa-
tologia orofacial que no cursa
con dolor. El dolor y, sobre to-
do, sumal abordaje, provocan
consecuencias econdmicas im-
portantes. De hecho, se estima
que su coste es de alrededor de
un 3% del PIB en Europa tanto
es costes directos como indirec-
tos relacionados con el dolor.

» 6PTICA

Advierten
sobre los
riesgos de
utilizar gafas
pregraduadas

Redaccion

La presidenta del Colegio Ofi-
cial de Opticos-Optometris-
tas de Andalucia, Blanca Fer-
nandez, y el vicepresidente y
portavoz de la Unién de Con-
sumidores de Andalucia
(UCA-UCE), Miguel Angel
Ruiz, han presentado esta
mafiana en la sede de
UCA-UCE la tercera campa-
fla de ‘Somos optometristas’,
unainiciativa del Colegio que
pretende hacer llegar a los
usuarios andaluces una serie
de recomendacionesy conse-
jos sobre salud visual y que
tras sus dos primeras campa-
flas ha obtenido mds de
400.000 impactos en las re-
des sociales.

En esta ocasién, ‘Somos op-
tometristas’ y UCA-UCE se
han unido para advertir a los
usuarios andaluces sobre los
riesgos de utilizar gafas de
lectura pregraduadas, es de-
cir, aquellas prefabricadas en
las que es el propio usuario
quien elige su graduacién. Es-
te tipo de articulos se venden
de forma indiscriminada en
establecimientos como baza-
res, gasolineras, tiendas de re-
galo y hasta en mercadillos y
top-manta.Mediante carteles
en 6pticas, dipticos informati-
vosy las redes sociales, los op-
tometristas andaluces quieren
dejar claro que se trata de ar-
ticulos elaborados de forma
estdndar para todos los usua-
rios, en sumayoria, a partir de
materiales ylentes de aumen-
to de baja calidad 6ptica.

En 75 afioz han pasado muchas cosas,
ha cambiado practicamente todo,

Y ante eso hemos aprendido que en estos nuevos

Hiempos son necesanas nuevas soluciones gque
garanticen la calidad mds exigente,
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'Somos optometristas' y UCA-UCE
presentan campafa de prevencion de
dafios ocasionados por gafas de lecturas
pregraduadas

Directorio: UCE Andalucia Facebook Twitter

Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la poblacion, que
las escoge en el 95% de los casos con una graduacidn superior a la 7
necesitada

SEVILLA, 1 Oct. (EUROPA PRESS) -

£ ?
. &S
La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia :
(Coooa), Blanca Fernandez, y el vicepresidente y portavoz de la Unién de m 1
Consumideres de Andalucia (UCA-UCE), Miguel Angel Ruiz, han gl

presentado este miércoles |a tercera campafia de 'Somos optometristas’,
una iniciativa del Colegio que pretende hacer llegar alos usuarios
andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual y
que tras sus dos primeras campafias ha obtenido mas de 400.000
impactos en las redes sociales

En esta ocasidn, 'Somos optometristas' y UCA-UCE se han unido para advertir a los
usuarios andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es decir,
aquellas prefabricadas en las que es el propio usuario quien elige su graduacion, segtin ha
informada |a Unidn de Consumidores de Andalucia.

Este tipo de articulos se venden de forma indiscriminada en establecimientos como
bazares, gasolineras, tiendas de regalo y hasta en mercadillos y top-manta.

Mediante carteles en dpticas, dipticos informativos y las redes sociales (Facebook y
Twitter), los optometristas andaluces quieren dejar claro que se trata de articulos
elaberados de forma estandar para todos los usuarios, en sumayorfa, a partir de
materiales y lentes de aumento de baja calidad dptica.

Seglin Blanca Ferndndez, "las gafas de lectura pregraduadas solo son aptas para uso
maderado para un dos por ciento de la poblacidn, por lo que Ia gran mayorfa de las
persenas que las utilizan pueden estar perjudicando su visién, aumentando su vista
cansada”

El Colegio ha guerida insistir también en que el 95 por ciento de las gafas pregraduadas
que se venden son escogidas por un usuario que normalmente tiende a seleccionarlas con
mayer aumento del que se necesita.

"Estas gafas son simples lupas que aumentan el tamafio de las imagenes, lleganda
incluso a distorsionarlas. Ademas, |a alineacién éptica de estas lentes no coincide con los
ejes visuales del usuario, ya que no son adaptadas por épticos-optometristas de forma
particular sino que son creadas con unas caracteristicas generales”, ha explicado
Fernandez.

Por su parte, el vicepresidente y portavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, ha defendido
en todo momento la necesaria apuesta por la salud visual del conjunto de la pablacién,
una salud visual que la persena usuaria deberia hacer recaer exclusivamente en manos
de profesionales sanitarios convenientemente cualificados.

Al respecto, desde UCA-UCE se ha
recomendado a las personas usuarias huir de
farmatos o de circuitos de comercializacion que
no cuenten con el asesoramiento previo y la
opinién de un profesional sanitario.
"Lamentablemente muchas personas no son
conscientes del riesgo que conlleva utilizar
gafas premontadas sin calidad o sin el consejo
persenalizado a cada usuario seglin sus
necesidades”

Relacionadas

Las lideres del PSOE en Andaluciay
Baleares se retinen mafiana en
Menorca para hacer frente contra
las prospecciones

El PSQE ve "sélide" su pacto con 1U
en Andalucia y no cree que se vea
afectado por el presupuesto de
2015

"Igualmente y ante el conjunto de las
irregularidades que venimos denunciando
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conjuntamente desde ambas entidades, se ha
solicitade a las administraciones su necesariay
mas contundente implicacion en el desarrollo
de campafias de inspeccién”, ha indicado Ruiz.

Desayunos Informatives

Rajoy cuelga una foto en Twitter

recibiendo a Merkel a pie de pista Fundacion | Cajasol

@) Sucesos paranormales durante el
rodaje de Annabelle, precuela de
Expediente Warren

CUIDADO DE LA VISION INFANTIL

Esta tercera campafia de 'Somos optometristas’ también presta especial atencién a la
visién infantil, ya que la prevencion y la deteccion precoz en edades tempranas son las
mejores armas para desarrollar y mantener una buena salud.

e Las personas con el intestino
irritable y diarrea tienen las
defensas mas activadas

Cuando el nifio no posee una carrecta visién, la capacidad de realizar actividades tan
esenciales en su desarrollo como leer, estudiar, atender o comprender se verd limitada

aun con una aceptable agudeza visual .
P e ©) DemiMoore se ofrece ayudar a

Fernandez ha aclarado que "esto puede derivar en fracaso escolar sin que exista un
desinterés por los estudios por parte del alumne, sino que existe alguna anemalia en la
visién que le impide realizar estas actividades”

Kutcher y Mila Kunis con su hija

@) El paro sube en 19.720 persenas en

septiembre, su menor repunte en

este mes desde 2007
En este sentido, los dpticos-optometristas andaluces llevaran a cabo durante los o)
préximos tres meses una labor de concienciacidn dirigida a padres y madres con el fin de
que cuenten con el adecuado asesoramiento que proporciona un profesional sanitario de
la visidn, como es el éptico-optometrista, fundamental para detectar cualquier anomalia
visual que impida el correcto desarrollo de los nifios.

Gran Hermano 15: El edredoning
més fugaz de |a historia de GH

Andalucia

1. Hallan una patena tnica con una de
las representaciones de Cristo mas
antiguas de la Peninsula

"A través de nuestra web y redes sociales, daremos a conocer una serie de
recomendaciones y consejos Utiles sobre cdmo actuar en caso de detectar posibles
deficiencias, ademds de ofrecer pautas ergondmicas o informar sobre métodos de

correccion”, explica Fernandez.
2. El paro sube en 10.665 personas en

Desde 'Somos optometristas’ insisten en |a necesidad de que los nifios pasen examenes septiembre
visuales especificos de manos de épticos-optometristas con una periodicidad anual come
minime, siendo recomendahbles al comienzo de cada curso y durante las épocas de mayor
actividad --segundo y tercer trimestre-- para censeguir el maximo desarrollo de sus
capacidades visuales

3. Arden un autobts municipal vacio y
seis coches en Cérdoba sin causar
heridos
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La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, Blanca Fernandez, y
el vicepresidente vy portavoz de la Unidn de Consumidares de Andalucia (UCA-UCE), Miguel
Angel Ruiz, han presentado esta mafiana en la sede de UCA-UCE | tercera camparia de
‘Somos optometristas’, una iniciativa del Colegio que pretende hacer llegar a los usuarios
andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual y que tras sus dos
primeras campafias ha obtenido mas de 400,000 impactos en las redes sociales,

En esta ocasion, 'Somos optometristas’ y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios
andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es dedr, aguellas
prefabricadas en las que es el propio usuario quien elige su graduacidn. Este tipo de articulos
se venden de forma indiscriminada en establecimientos como bazares, gasolineras, tiendas
de regalo v hasta en mercadillos y top-manta Mediante carteles en dpticas, dipticos
informativos v las redes sociales, los optometristas andaluces quieren dejar claro que se
trata de articulos elabaradaos de forma estandar para todos los usuarios, en su mayoria, a
partir de materiales y lentes de aumento de baja calidad dptica,
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La presidenta del Colegio Oficial de Gpticos-Optametristas de Andalucia, Blanca Ferndndez, ¥ people by the people
el vicepresidente y portavaz de la Unidn de Consumidares de Andalucia (UCA-UCE), Miguel

Angel Ruiz, han presentado esta mafiana en la sede de UCA-UCE |a tercera campafia de
‘Somas optametristas’, una iniciativa del Colegio que pretende hacer llegar a los usuarios
andaluces una serie de recomendaciones y cansejas sobre salud visual y que tras sus dos Learn More
primeras campafias ha obtenida mas de 400,000 impactas en las redes sociales.

En esta ocasion, 'Somos optometristas' y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios
andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aquellas
prefabricadas en las que es el propio usuario quien elige su graduacion. Este tipo de articulos
se wenden de forma indiscriminada en establecimientos como bazares, gasalineras, tiendas
de regalo y hasta en mercadillas y tap-manta.Mediante carteles en dpticas, dipticos
informativas v las redes sodales, los optometristas andaluces quieren dejar daro que se
trata de articulos elaborados de forma estindar para todos |05 usuarios, en su mayors, 3
partir de materiales y lentes de aumento de baja calidad éptica.
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La presidenta del Colegio Oficial de Gpticos-Optometristas de Andalucia, Blanca Ferngndez, y
ol vicepresidente y portavoz de la Union de Consumidores de Andalucia (UCA-UCE), Migusl

Angel Ruiz, han presentado esta mafiana en la sede de UCA-UCE la tercera campafia de orange”
'Soma's optometristas’, una inidiativa del Colegio que pretende hacer llegar a los usuarios

andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual ¥ gue tras sus dos
primeras camparias ha obtenido més de 400,000 impactos en |as redes soriales.

En esta ocasidn, 'Somos optometristas' y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios
andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aquellas
prefabricadas en las que es el propio usuario quien elige su graduacidn. Este tipo de articulos
se venden de forma indiscriminada en establecimientos come bazares, gasolineras, tiendas
de regala y hasta en mercadillos y top-manta Mediante carteles en dpticas, dipticas
informativas v las redes sociales, los optometristas andaluces quieren dejar claro que se
trata de articulos elaboradas de forma estandar para tados 05 usuarios, en su mavyoria, a
partiv de materiales v lentes de aumento de baja calidad &ptica
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La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, Blanca Ferndndez, y
el vicepresidente y portavoz de la Unidn de Consumidares de Andalucia (UCA-UCE), Migusl
Angel Ruiz, han presentado esta mafiana en la sede de UCA-UCE |3 tercera campafia de
'Somas optometristas’, una iniciativa del Colegio que pretende hacer llegar a los usuarias
andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual y que tras sus dos
primeras campafias ha obtenido mas de 400,000 impactos en las redes sociales.

T, nueftra razin, de fer

En ests ocasidn, 'Somos optometristas’ y UCA-UCE se han unido para sdvertir a los usuarios

andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aguellas

prefabricadas en las que es el propio usuario quien elige su graduacién. Este tipo de articulos

se venden de forma indiscriminada en establedimientos como bazares, gasolineras, tiendas

de regalo y hasta en mercadillos v top-manta Mediante carteles en dpticas, dipticos En Novartis creemos
informativos v las redes sociales, los optometristas andaluces quieren dejar claro que se

trata de articulos elaborados de forma estandar para todos Ios usuarios, en su mayoria, a

partir de materiales y lantes de aumento de baja calidad dptica Poraue
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La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andaluca, Blanca Fernandez, y
el vicepresidente y portavoz de la Unién de Consumidores de Andalucia (UCA-UCE), Miguel
Angel Ruiz, han presentado esta mafiana en la sede de UCA-UCE |a tercera campafia de
'50mos optometristas’, una iniciativa del Colegio que pretende hacer llegar a los usuarios
andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual y que tras sus dos
primeras campafias ha obtenido mas de 400.000 impactos en las redes sociales.

-t Gaansa

En esta ocasicn, 'Somos optometristas’ y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios

andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aguellas

prefabricadas en las que es el prapio usuaria quien elige su graduacidn, Este tipa de articulos

se venden de forma indiseriminada en establecimientos como bazares, gasolineras, tiendas

de regala y hasta en mercadillos ¥ tap-manta Mediante carteles en dpticas, dipticas Calidad
informativas v las redes socales, los optometristas andaluces quieren dejar daro que se

trata de articulos elaborados de forma estandar para todos los usuarios, en su mayaria, a

partir de materiales v lentes de aumento de baja calidad dptica
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La presidenta del Calegio Cficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, Blanca Fernandez, v Desde 12:45
el vicepresidente y portavoz de la Unidn de Consumidores de Andalucia (UCA-UCE), Miguel 0,._- e b
<

Angel Ruiz, han presentado esta mafiana en la sede de UCA-UCE |a tercera campafia de
'Somos optometristas’, una iniciativa del Colegio que pretende hacer llegar a los usuarios
amdaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visusl v gue tras sus dos
primeras campafias ha obtenido mas de 400,000 impactos en las redes sociales.

En esta ocasion, 'Somos optometristas’ y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios
andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aquellas
prefabricadas en las que es el propio usuario quien elige su graduacion. Este tipo de articulos
se venden de forma indiscriminada en establecimientos como bazares, gasalineras, tiendas
de regalo y hasta en mercadillos v top-manta.Mediante carteles en dpticas, dipticos
informativas ¥ las redes sodales, los optometristas andaluces quieren dejar daro que se
trata de articulos elaborados de forma estandar para todos |05 usuarios, en su mayara, a
partir de materiales vy lentes de aumento de baja calidad dptica,
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La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, Blanca Fernandez, ¥
el vicepresidente y portavoz de la Unidn de Consumidores de Andalucia (UCA-UCE), Miguel Learn More
Angel Ruiz, han presentado esta mafiana en la sede de UCA-UCE |3 tercera campafia de
‘Somas optametristas’, una iniciativa del Colegio que pretende hacer llegar a los usuarios
andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual y que tras sus dos
primeras campafias ha obtenido mas de 400.000 impactos en |as redes sociales,

En esta ocasion, 'Somos optometristas’ y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios
andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aquellas
prefabricadas en las que es el propio usuario quien elige su graduacion. Este tipo de articulos
se venden de forma indiscriminada en establecimientos como bazares, gasolineras, tiendas
de regalo v hasta en mercadillos y top-manta.Mediante carteles en dpticas, dipticos
informativas y las redes sociales, los optometristas andaluces quieren dejar claro que se
trata de articulos elaborados de forma estandar para todos los usuarios, en su mayoria, a
partir de materiales v lentes de aumento de baja calidad éptica.
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“Somos optometristas” y UCA presentan una
campaifa para prevenir de los dafios que provocan las
gafas de lectura pregraduadas

&+1 1
Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la poblacién, que suele escogerlas en el 95%

de las ocasiones con una graduacién superior a la que necesita.

Ademds, el colectivo optometrista llevaré a cabo una
labor de concienciacién sobre la importancia de las
revisiones visuales en nifios para prevenir futuros

problemas més graves y evitar el fracaso escolar.

La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-
Optometristas de Andalucia (COOOA), Blanca
Fernindez, y el vicepresidente y portavoz dela Unién
de Consumidores de Andalucia (UCA-UCE), Miguel

fingel Ruiz, han presentado esta mafiana en la sede de

. ) UCA-UCE la tercera campatia de ‘Somos
La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-

Optometristas de Andabucia (COOOA), Elanca,
Fernandez, y &l vicepresidents y portavoe de la
Unién de Consumidores de Andalucia (UCA-TICE),
Miguel Angel Ruiz

optometristas’, una iniciativa del COTOA que pretende
hacer llegar a los usuarios andaluces una serie de
recomendaciones y consejos sobre salud visual y que
tras ons dos primeras campafias ha obtenido mis de

400,000 impactos en las redes sociales.
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Luis en (CRONICA) UCAM 1-0 Cédiz CF Los
amarillos se humillan a si mismos, y no
encuentran el rumbo

Juan Ortega en El PSOE de Cadiz preguntara
en el Pleno sobre el veto del documental ‘Tren
de la Libertad" en Alcances

Celia Ihafiez Barinaga en El fallecimiento de
Luis Ibdfiez invade de luta el mundo de los
toros

maria luisa valles ihafiez en El fallecimiento
de Luis Ibéfiez invade de luto el mundo de los
toros

Pedro Luis Alonso en El fallecimiento de Luis
Ibéfiez invade de luto el mundo de los toros
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En esta ocasién, ‘Somos optometristas’ y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios
sobrelos riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, s decir, aquellas prefabricadas en las qus s el

propio usuario quien elige su graduacién. Este tipo de articulos se venden de forma indiscriminada en

como bazares, gasolineras, tiendas de regale v hasta en mercadillos y top-manta, Mediante
carteles en pticas, dipticos informatives y las redes sociales (Facebook v Twitter), los optometristas
andaluces quisren dejar clare que se trata de articules elaborados de forma estdndar para todos los usnarios,
en su mayoria, a partir de materiales ¥ lentes de aumento de baja calidad 5ptica. Segiin Blanca Fernindez,
“las gafas de lectura pregraduadas solo son aptas para uso moderado para un 2% de la poblacisn, por lo que
la gran mayoria de las personas que las utilizan pueden estar perjudicande su visién, aumentands s vists

cansada”,

Bl 00004 ha querido insistir también en que al 95% de las gafas pregraduadas que se venden son escogidas
por nn usuario que normalmente tiende a seleccionarlas con mayor anmento del que se necesita. “Fstas gafas
son simples Tupas que anrentan ol tamafio de las imigenes, legando incluso a distorsionarlas. &dernss, la
alineacién éptica de estas lentes no coineide con los ejes visnales del usuario, ya que no son adaptadas per

Spticos-optometristas de forma particular sino que son oreadas con unas caracterfstioas generales”, explica

£Como valoras la actuacion del Cadiz CF en su
primer encuentro liguero?

+ Pogitiva, EI equipa transmite huenas
sensaciones para conseguit el objetivo 24

> Normal. Propia de un estrena liguera ges)
> Negativa. La actitud del equips fue

decepcionante v hay que exigir mucho mas a
esta plantilla @o%;

BUSCADOR DE MOTICIAS




Fernandez”.

Por su parte, el vicepresidente y portavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, defendis en todo momento la
necesaria apuesta por la salud visual del conjunto dela poblacién, una salud visnal que la persona usuaria

deberia hacer recaer exclusivamente en manos de profesional cualificad

#l respecto, desde UCA-UCE se ha recomendado a las personas usuarias huir de formatos o de circuitos de
comercializacién que no cuenten con €l asesoramiento previo  la epinién de un profesional sanitario.
Lamentablemente muchas personas no son conseientes del rissgo que conlleva utilizar gafas premontadas

sin calidad o sin el consejo personalizado  cada usuaric segiin sus necesidades. Igualmente y ante el

conjunto de las irregularidades que venimos d d desde ambas entidades, se ha

solicitado a las administraciones su necesaria v més contundents implicacién en el desarrollo de campaiias

de inspeccién,
Cuidado de la vision infantil

Bsta tercera campafia, Somos Optometristas también presta especial atencién a la visisn infantil, ya que la
prevencién y la deteccién precoz en edades tempranas son las mejores armas para desarrollar y mantener

una buena salud.

Cuando el nifio no posee una correcta visién, la capacidad de realizar actividades tan esenciales en su
desarrollo como leer, estudiar, atender o comprender se vers limitada aun con una aceptable agndeza visual.
Fernéndez aclara que “esto puede derivar en fracaso escolar sin que sxista un desinterés por los astudios por

parte del alumno, sino que existe alguna anomalia en la visién que le impide realizar estas actividades™,

En este sentido, los épticos-optometristas andaluces llevarin a cabo durante los préximos tres meses una
labor de concienciacién dirigida a padres y madres con el fin de que cuenten con el adecuado asesoramiento
que proporciona un profesional sanitaric de la visién, come es el éptico-optomstrista, fundarmental para

detectar cualquier anomalia visual que impida el correcto desarrollo de los nifics.

4 través de nnestra web y redes sceiales, daremos a conocer una serie de recomendaciones y consejos ftiles
sobire cbmo actuar en caso de detestar posibles deficiancias, aderis de ofrecer pantas argonémicas &

informar sobre métodos de correccién”, explica Fernindez.

Desde Somos Optometristas insisten en la necesidad de que los nifios pasen examenss visuales especificos de
manos de Spticos-optometristas con una periodicidad anual como minime, siendo recomendables al
comienzo de cada curso v durante las spocas de mayor actividad [segunde y tercer trimestre) para conseguir

el méximo desarrollo de sus capacidades visuales.
Mas informacién
Somos optometristas y Unién de Consumidores de Andalucia-UCA/UCE

Se trata de una comunidad virtual, en la que participan hasta 2.400 profesionales de la visién, para dar a

conocer su labor y funcidn social como primer eslabén de la cadena de la atencién primaria en salud visual.

Bajo ol impulso del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, ‘Somos optometristas’ nace con
ol objetivo de desarrollar campafias informativas scbre salud visual, dirigidas ala poblacién andaluza. La
base de sus campafias son la web www somosoptometristas.com, las redes sociales (Facebook y Twitter) y

materiales informativos en los puntos de atencion al ciudadane: los establecimientos de dptica.

Unién de Consumidores de Andalucia-UCA/UCE es una federacién de asociaciones de consumidores v

de todas las provincias and con tres décadas de

usuarios integrada por las Uniones de C
trabajo en Andalucia, por la defensa de los derechos y de los legitimos intereses de las personas

consumidoras y usuarias.
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Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas parala poblacion, que suele escogerlas
en el 95% de las ocasiones con una graduacién superior a la que necesita.

La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (COO0A),
Blanca Fernandez, v el vicepresidente v portavoz de la Union de Consumidores de Andalucia
(UCA-UCE), Miguel Angel RUiz, han présentado este migrcoles en la sede de UCA-UCE Iz
tercera campana de ‘Somos optometristas’, una iniciativa del COOOA gue pretende hacer
llegar a 05 UsUANDs andaluces Una Serle de recomenciaciones y consejos sobre salud visual
Y gue tras sus dos primeras campafas ha obtenido mas de 400.000 impactos en las redes
sociales

En esta ocasion
optometristas' y UCA UCE se

han unida para advertr a log
USLIaros andaluces sobre

los riesgos de utilizar gafas

de lectura pregraduadas, es

decir, aguellas prefabricadas

en lag que es el propio

usuario gquien elige su

graduacion. Este tipo de

articulos se venden de

forma indiscriminaca en X
establecimientos como v
bazares, gasolineras,
tiendas de regalo y hasta en
mercadilos y op-

manta Mediante carteles en
Apticas, dipticos informativos
y las redes sociales - ]
{(Facebook y Twitter), los 3
optometristas andaluces guieren dejar claro que se trata de articulos elaborados de forma
estandar para todos |0s usuarios, en su mayaria, a partir de materiales y lentes de aumento
de baja calidad optica. Seglin Blanca Fernandez, "Jas gafas de leciure pregraduadas soio son
apias para Uso moderado para un 2% de fa poblacidn, por fo que fa gran mayoria de Jas
PErSONGS QU las Lilizan pueden estar perlcicancdo SU vision, QUMEntando su vista

cansada"

El COQOA ha querido insistir también en que el 9% de las gafas pregraduadas gue se
VENOEN 0N BSCOgINas por Un USUAMD GUe normalmente tiende & seleccionanas con mayor
aumento del gue se necesita. " Esfas gafas son simples lupas que aumentan ef tamafio de las
imagenes, flegando incluso & distorsionarias. Ademés, e alineacion dpiica de estas lenfes no
coincide con 10s ejes visuales del USUANo, ya que no son Jor dpticos-optometr
dfe forma particwiar sino que son Creacias COR UNES Caractersicas generaies: , explica
Fernandez"

Par su parte, el vicepresidente y portavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, ha defendido en
todo momento |a necesaria apuesta por la salud visual del conjuntd de |a poblacion, una
salud visual que |a persona usuaria deberfa hacer recaer exclUsivamente en manas de
profesionales sanitarios convenientemente cualificados. Al respectn, desde UCA-UCE, se ha
recomendado a las personas usuarias huir de formatos o de circuitos de comercializacion que
no cuenten con el asesoramiento previo y la opinian de un profesional sanitario
"Lameniablemente muchas personas no son conscientes del riesgo que conlieva Wiilizar gafas
[premontacas sin Calidad 0 $in &l CONSElo DErSONAIZANO @ Catla USLATD SeguUn SUs
necesidades”, explica Ruiz. Y continla’ gualiments, v anfe el confunto de las irregularidades
que venimos GenunGianGo conjunfamenie desde ambas entidades, se ha solicilado & ias
adminisiraciones su necesaria y mas coriundente impiicacion en &i desarroiio de campalias
cie InSpeecion”.
Cuidado de la vision infantil

Esta tercera campania, 5omos Optometristas también presta especial atencion a la vision
infantil, ya gue |a prevencian y |a deteccian precoz en edades tempranas son las mejores
armas para desarroliar y mantener una buena salud

Cuando el nifio no posee una correcta vision, la capacidad de realizar actividades tan
esenciales en su desarrollo como leer, estudiar, atender o comprender se vera limitada aun
£ON Una aceptable agudeza visual, Femandez aclara gue " esio puede derivar en fracaso
escolar sin que exisia un desinteres por 10s estucios por parte del alumno, sino que existe
aiguna anomalia en la visidn que fe Impide realizar estas aciividades”

En este sentido, los dpticos-optometristas andaluces llevaran a cabo durante Ios proximos
tres meses una labor de concienciacion dirigida a padres y madres con el fin de que cuenten
con el adecuado asesoramiento que proporciona un profesional sanitario de la visidn, como
£5 £l ptico-optometrista, fundamental para detectar cUalguier anomalia visual gue impida el
carrecto desarrollo de |03 nifios

A MGVES ¢ NUESHE WED i redes SOCIaies, Caremas & COROCEr LG Serle die recomendiacionss
Y EOnsaios Ltliss S0bre COMO GCILER B Ca30 ¢e Getedtar posibies deficiencias, ademas ce
ofrecer paufas ergondmicas o informar sobre metodos de correseion”, explica ‘Fernandez
Destle Somos Optometristas insisten en |2 necesidad de que 103 nifios pasen examenes
visuales especificos de manos de Gpticos-optometristas con una perindicidad anual como
minimo, siendo recomendables al comienzo de cada curso y durante |as épocas de mayor
actividad (Segundo y tercer trimestre) para conseguir el maximo desarrallo de sus
capacidacies visuales
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Rueda de prensa conjunta de UCA-UCE y Somos Optometristas / SA

Solo el 2 por ciento de este tipo de lentes son aptas para la poblacién, que suele escogerlas en el 95% de las
ocasiones con una graduacién superior a la Gue necesita,

. \
Pacheco: Tooossabenmeldwenelwe
Ad, < 2 ‘estamos’
Ademds, el colectivo optometrista llevard a cabo una labor de concienciacion sobre la importancia de las
revisiones visuales en nifios para prevenir futuros problemas mds graves y evitar el fracaso escolar. R 7= i@
> e

La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (COOOA), Blanca Fernéndez, y el
vicepresidente y portavoz de la Unidn de Consumidores de Andalucia (UCA-UCE), Miguel Angel Ruiz, han
presentado este miércoles en la sede de UCA-UCE la tercera campaiia de ‘Somos optometristas’, una iniciativa
del COOOA gue pretende hacer llegar a los usuarios andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre
salud visual y que tras sus dos primeras campafias ha obtenido més de 400.000 impactos en las redes sociales.

En esta ocasion, Somos optometristas’ y UCA-UCE se han unido para adverti a los usuarios andaluces sobre
los rlesqos de utllizar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aquellas prefabricadas en las que es el propio MM

usuario quien elige su graduacion. Este tipo de articulos se venden de forma indiscriminada en

establecimientos como bazares, gasolineras, tiendas de regalo y hasta en mercadillos y top-manta Mediante

carteles en Gpticas, dipticos informativos ylas redes sociales, los optometristas andaluces quieren dejar claro

que se trata de articulos elaborados de forma estandar para todos los usuarios, en su mayoria, a partir de

materiales y lentes de aumento de baja calidad dptica. Segin Blanca Ferndndez, “las gafas de lectura

pregraduadas solo son aptas para uso moderado para un 2% de la poblacin, por lo que la gran mayoria de

las personas que las utilizan pueden estar perjudicande su visién, aumentando su vista cansada’. Independlentes

ELCODOA ha querido insistir también en que el 95% de las gafas pregraduadas gue se venden son escogidas
por un usuario que normalmente tiende a seleccionarlas con mayor aumento del que se necesita, “Estas gafas
son simples lupas que aumentan el tamafio de las imégenes, llegando incluso a distorsionarlas. Ademés, la
alineacién Sptica de estas lentes no coincide con los ejes visuales del usuario, ya que no son adaptadas por
Gpticos-optometristas de forma particular sino gue son creadas con unas caracteristicas generales’, explica
Fernandez’

Por su parte, el vicepresidente y portavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, ha defendido en todo momento la Andaluces, regeneraos

necesaria apuesta por la salud visual del conjunto de la poblacién, una salud visual que la persona usuaria
deberia hacer recaer excluzsivamente en manos de profesionales sanitarios convenientemeante cualificados. Al
respecto, desde UCAUUCE, se ha recomendado a las personas usuarias huir de formatos o de dircuitos de
comercializacion que no cuenten con el asesoramiento previo y la opinion de un profesional sanitario.
“Lamentablemente muchas personas no son conscientes del riesgo que conlleva utilizar gafas premontadas
sin calidad o sin el consejo personalizado a cada usuario segin sus necesidades’, ha explicado Ruiz
“lgualmente, y ante el conjunto de las irregularidades que venimos denunciando conjuntamente desde ambas
entidades, se ha solicitado a las administraciones su necesaria y mas contundente implicacion en el desarrollo i
de campafias de inspeccion”.
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pretende hacer llegar a los usuarios andaluces una serie
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En esta ccasion, 'Somos optometristas' y UCA-UCE se
han unido para advertir a los usuarios andaluces sobre
los riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es dedr, aquellas prefabricadas en
las que es ¢l propio Usuario quien elige su graduacién, segun ha informado la Unidn de

Consumidores de Andalucia.

Este tipo de articulos se venden de forma indiscriminada en establecimientos como
bazares, gasolineras, tiendas de regalo y hasta en mercadillos y top-manta

Mediante carteles en Opticas, dipticos informativos vy las redes sociales (Facebook y
Twitter), los optometristas andaluces quieren dejar claro que se trata de articulos
elaborados de forma estdndar para todos los usuarios, en su mayoria, a partir de
materiales y lentes de aumento de baja calidad optica.

Segln Blanca Fernandez, "las gafas de lectura pregraduadas solo son aptas para uso
moderado para un dos por ciento de la poblacion, por lo que la gran mayoria de las
personas que las utilizan pueden estar perjudicando su visién, aumentando su vista
cansada",

El Colegio ha querido insistir también en que el 95 por cento de las gafas pregraduadas
que se venden son escogidas por un Usuario que normalmente tiende a seleccionarlas
con mayor aumento del que se necesita.

"Estas gafas son simples lupas que aumentan el tamafio de [as imagenes, legando
incluso a distorsionarlas. Ademds, la alineacion dptica de estas lentes no coincide con los
ejes visuales del usuario, ya que no son adaptadas por dpticos-optometristas de forma
particular sino que son creadas con Unas caracteristicas generales", ha explicado
Fernandez.

Por suU parts, &l vicepresidente y portavoz de UCA-UCE, Miguel Angsl Ruiz, ha defendido
en todo momento |a necesaria apuesta por la salud visual del conjunto de la poblacién,
una salud visual que la persona usuaria deberfa hacer recaer excusivamente en manos de
profesionalss sanitarios convenientemente cualificados,

Al respecto, desde UCA-UCE s¢ ha recomendade a las personas usuarias huir de
formatos o de circuitos de comercializacion que no cuenten con el asesoramiento previo y
la opinidn de un profesional sanitario. "Lamentablemente muchas personas no son
conscientes del riesgo que conlleva utilizar gafas premontadas sin calidad o sin el consejo
personalizade a cada usuario seguin sus necesidades'
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"Igualmente y ante el conjunto de las irregularidades que venimos denunciando
conjuntamente desde ambas entidades, se ha solicitado a las administraciones su
necesaria y més contundente implicacidn en el desarrollo de camparias de inspeccién”, ha
indicado Ruiz.

CUIDADO DE LA VISION INFANTIL

Esta fercera campafia de 'Somos optometristas’ también presta especial atencién a la
vision infantil, ya que la prevencidn y la deteccidn precoz en edades tempranas son las
mejores armas para desarrollar y mantener una buena salud.

Cuando &l nifio no posee UNAa correcta vision, la capacidad de realizar actividades tan
esenciales en su desarrollo como leer, estudiar, atender o comprender se verd limitada
aun con una aceptable agudeza visual

Ferndndez ha aclarado que "esto puede derivar en fracaso escolar sin que exista un
desinterés por los estudios por parte del alumno, sino que existe alguna anomalia en la
vision que le impide realizar estas actividades".

En este sentido, los dpticos-optometristas andaluces llevardn a cabo durante los
préximos tres meses una labor de concienciacidn dirigida a padres y madres con el fin de
que cuenten con el adecuado asesoramiento que proporciona un profesional sanitario de
la wisién, como es el dptico-optometrista, fundamental para detectar cualquier anomalia
visual que impida el correcto desarrollo de los nifios.

"A través de nuestra web y redes sociales, daremos a conocer una serie de
recomendaciones y consejos Utiles sobre como actuar en caso de detectar posibles
deficiencias, ademds de ofrecer pautas ergondmicas o informar sobre métodos de
correccién”, explica Fernandez,

Desde 'Somos optometristas’ insisten en la necesidad de que los nifios pasen exdmenes
visuales especificos de manos de épticos-optometristas con una periodicidad anual como
minimo, siendo recomendables al comienzo de cada curso y durante las épocas de mayor
actividad --segundo y tercer trimestre-- para conseguir el maximo desarrollo de sus
capacidades visuales.
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'Somos optometristas' y UCA-UCE presentan
campana de prevencion de danos ocasionados
por gafas de lecturas pregraduadas

Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la poblacion, que las escoge en el 95% de los
ca30s con una graduacidn superior a la necesitada

Y=g
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Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la poblacion, que las escoge en el 95% de los casos con
una graduacidn superior 3 |a necesitada

SEWILLA, 1 (EUROPA PRESS)

La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optametristas de Andalucia (Coooa), Blanca Fernandez, y el
vicepresidente y portawoz de la Union de Consumidares de Andalucia (UCA-UCE), Miguel Angel Ruiz, han
presentado este miércales |a tercera campafia de 'Somos optometristas', una iniciativa del Colegio que
pretende hacer llegar = los usuarios andsluces una serie de recomendacianes y consejos sabre salud visusl
v que tras sus dos primeras campafias ha obtenido mas de 400,000 impactos en las redes sociales,

En esta ocasion, 'Somos optometristas' y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios andaluces
sobre los riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aguellas prefabricadas en las que es el
propio usuario guien elige su graduacion, segan ha informado la Unién de Consumidores de Andalucia.

Este tipo de articulos se venden de forma indiscriminada en establecimientos como bazares, gasolineras,
tiendas de regalo v hasta en mercadillos y top-manta

Mediante carteles en Gpticas, dipticos informativos y las redes sociales (Facebook y Twitter), los
optometristas andaluces quieren dejar clam gue se trata de articulos elaborados de forma estandar para
todos los usuarios, en su mayoria, a partir de materiales y lentes de aumenta de baja calidad optica,

Segiin Blanca Ferndndez, 'las gafas de lectura pregraduadas solo son aptas para uso maderada para un dos
por cienta de |a poblacian, por lo que la gran mayoria de las personas que las utilizan pueren estar
perjudicanda su vision, sumentando su vista cansada”.

€l Calegio ha querido insistir también en que el 95 por cienta de las gafas pregraduadas que se venden san
escogidas por un usuario que normalmante tiende a seleccionarlas can mayor aumento del que se necesita,

"Estas gafas son simples lupas gue aumentan el tamafio de las imagenes, llegando incluso a distorsionarlas
Ademas, la alineacion optica de estas lentes no coincide con los sjes visuales del usuario, ¥a qus no son
adaptadas por opticos-optometristas de forma particular sino que son creadas con unas caracteristicas
generales”, ha explicado Fernandez,

Por su parte, el vicepresidente y portavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, ha defendido en todo momento la
necesaria apuesta por la salud visual del conjunto de la poblacion, una salud visual que la persona usuaria
deberia hacer recaer exclusivamente en manos de profesionales sanitarios convenientemente cualificados.

4 respecto, desde UCA-UCE se ha recomendado 2 las persanas usuarias huir de formates o de circuitos de
comercializacién que no cuenten con el asesoramiento previo v |a opinion de un profesional sanitario,
_amentablemente muchas personas no son conscientes del riesgo que conlleva utilizar gafas premontadas
sin calidad o sin el consejo personalizadn a cada usuario segin sus necesidades’

"gualmente y ante el conjunto de las iregularidades gue venimos denunciando conjuntamente desde ambas
entidades, se ha solicitads 2 las administraciones su necesaria y mas cantundente implicacion en el
desarrolio de campafias de inspeceion®, ha indicado Ruiz.

CUIDADO DE LA YISIOM INFANTIL

Esta tercera campafia de 'Somos optometristas' tambign presta especial atencion a la wision infantil, ya que
|a prewencion y |a detecrion precoz en edades tempranas son las mejores armas para desarollar y
mantener una buena salud.

cuzsndo &l nifio no posee una correcta visidn, la capacidad de realizar actividades tan esenciales en su
desarrollo coma leer, estudiar, atender o comprender se verd limitada aun con una aceptable agudeza
wisual.

Fernandez ha aclarada que "ssto pusde derivar en fracaso escolar sin que exista un desinterés por los
estudios por parte del alumno, sin que ssiste alguna anomalia en la vision que le impide realizar estas
actividades®,

En este sentido, los Gpticos-optometristas andaluces llevaran a cabo durante los proximos tres meses una
labor de concienciacion dirigida a padres y madres con el fin de gue cuenten con el adecuada
asesoramiento que proporciona un profesional sanitario de |a visian, come es el optico-optometrista,
fundarnental para detectar cualquier anomalia visual gue impida el correcto desarrollo de |os nifios.

"4 través de nuestra web y redes sociales, daremos a conocer una serie de recomendaciones y consejos
dtiles sobre camo actuar en caso de detectar posibles dsficiencias, ademds de ofrecer pautas ergonomicas
o informar sobre métodos de coreccion’, sxplica Fernandsz.,

Desde 'Somos optometristas’ insisten en la necesidad de que 105 nifios pasen examenes visuales especificos
de manos de Gpticos-optametristas con una periodicidad anual come minime, siendo recomendables al
comienzo de cada curso y durante las épocas de mayor actividad --segundo y tercer trimestre-- para
consequir el maximo desarrallo de sus capacidades visuales,
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Optometristas y la Unién de
Consumidores presentan una campana
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Solo el 2% de este tipa de lentes son aptas para la poblacion, que suele escogerlas en el 95% de
las ocasianes con una graduacion superior a la que necesita,
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Opticos y UCA-UCE

La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia ekl
(CO00A), Blanca Ferndndez, y el vicepresidente y portavoz de la Unidn de en r Fac
Consumidores de Andalucia (UCA-UCE), Miguel Angel Ruiz, han presentado

esta mafiana en la sede de UCA-UCE la tercera campafia de ‘Somos

optometristas’, una iniciativa del COO0A que pretende hacer llegar a los

usuarios andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud

visual y que tras sus dos primeras campafias ha obtenido mas de 400.000

impactos en las redes sociales

En esta ocasidn, ‘Somos optometristas’ y UCA-UCE se han unido para advertir
a los usuarios andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas de lectura
pregraduadas, es decir, aguellas prefabricadas en las que es el propio
usuario quien elige su graduacidn. Este tipo de articulos se venden de forma
indiscriminada en establecimientos como bazares, gasolineras, tiendas de
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regale y hasta en mercadilos ¥ top-mantaMediante carteles en dpticas,
dipticos informativos v las redes sociales (Facebook vy Twitter), los
optometristas andaluces quieren dejar daro que se trata de articulos
elaborados de forma estdndar para todos las usuarios, en su mayoria, a
partir de materiales y lentes de aumento de baja calidad éptica. Segun Blanca
Ferndndez, “las gafas de lectura pregraduadas solo son aptas para uso
maderado para un 2% de la poblacidn, por o que la gran mavaria de las
persanas que las utilizan pueden estar perjudicando su visidn, aumentanda
su vista cansada”

El CO00A ha querido insistic tambign en gue &l 95% de las gafas
pregraduadas que se venden son escagidas por un usuario que normalmente
tiende a selectionarlas con mayor aumento del que se necesita, "Estas gafas
son simples lupas que aumentan el tamafio de las imagenes, llegando incluso
a distorsionarlas, Ademas, la alineacidn dptica de estas lentes no coincide can
los ejes visuales del usuario, ya gue no son adaptadas por dpticos-
optometristas de forma particular sino que son creadas con  unas
caracteristicas generales’, explica Ferndndez”.

Por su parte, el vicepresidente y portavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz,
defendid en todo momento |a necesaria apuesta par la salud visual del
conjunto de |a poblacidn, una salud wisual que la persona usuaria deberia
hacer recaer ewclusivamente en manos de profesionales  sanitarios
convenientemente cualificados. &l respectn, desde UCA-UCE se ha
recomandadn & las personas usuariss huir de formatos o de circuitos de
comercializacidn que no cuenten con el asesaramiento previo y la opinidn de
un profesional  sanitario. Lamentablemente muchas personas no  son
conscigntes del riesgo gue conlleva utilizar gafas premontadas sin calidad o
sin el conseio personalizado 3 cada usuario segun sus necesidades,
Igualmente vy ante el conjunto de las iregularidades que wenimos
denundiando conjuntamente desde ambas entidades, se ha solictado a las
administraciones su necesaria y mas cantundente implicacicn en el desarrolla
de campafias de inspeceidn,

Ests tercera campafia, Somos Optometristas también presta especial
atencion a la wision infanti, ya gue la prevencidn v la deteccion precoz en
edades tempranas son las mejores armas para desarrollar y mantener una
buena salud.

Cuanda el nifio no posee una correcta wision, la capacdad de realizar
actividadles tan esendiales en su desarrollo como leer, estudiar, atender o
comprender se wverd lmitads aum com una aceptsble agudeza visual
Fernandez adlara que “esto puede derivar en fracaso escolar sin que exista
un desinterss por los sstudios por parte del alumna, sina que existe slguna
anomalis en s visign que ls impids realizar sstas actividades”

En este sentido, los dpticos-optometristas andaluces llevardn a cabo durante
las provimos tres meses una labor de concienciacidn dirigida 2 padres v
madres con el fin de que cuenten con el adecuado asesoramiento que
proporciona un profesional sanitario de la vision, como es el optico-
optometrista, fundamental para detectar cualguier anomalia visual que impida
el correcto desarrollo de los nifios.

“& traves de nuestra web y redes sociales, daremos a conocer una serie de
recomendaciones y consejos Utiles sobre como actuar en caso de detectar
posibles deficiencias, ademas de ofrecer pautas ergondmicas o informar sobre
métodos de correccidn”, explica Fernandez,

Desds Somas Optometristas insisten en |a necesidad de que los nifios pasen
examenes visuales especiicos de manos de Spticos-optomatristas can una
periadicidad anual como minima, siends recomendables al comienzo de cada
curso ¥ durante las épacas de mayor actividad (segundo y tercer trimestre)
para tonsequir el maximo desarrallo de sus capacidadss visuales.
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'Somos optometristas'y UCA-UCE presentan
campana de prevencion de danos ocasionados por
gafas de lecturas pregraduadas

La Informacion .com / Salo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la poblacidn, gue las escoge en el 95% de los casos con una
graduacisn superior 3 la necesitada

SEVILLA , 1 (EUROPA PRESS)

La presidenta dsl Colegia Oficial de Gpticos-Optometristas de Andalucia (Caooa), Blanca Fernandsz, v el vicepresidente y portavoz de la
Unién de Consumidores de Andalucia (UCA-UCE), Miguel dngel Ruiz , han presentado este miéronles la tercera campafia de 'Somas
optometristas, una iniciativa del Colegia que pretende harer llegar a los usuarios andaluces una serie de recomendaciones y consejos
sobre salud visual y que tras sus dos primeras campafias ha obtenido mas de 400,000 impactas en las redes sociales

En esta ocasidn, 'Somos optometristas’ y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas
de lecturs pregraduadas, es decir, aquellas prefabricadas en las que es sl propio usuario quien elige su graduscisn, segun ha informado
I3 Unidn de Consumideres de andalucia

Este tipo de articulos se venden de forma indiscriminada en establedimientos como bazares, gasolineras, tiendas de regalo y hasta en
mercadillos ¥ top-marta,

Mediante carteles en dpticas, dipticos infarmativas v las redes sociales ( Facebook y Twitker ), los optometristas andaluces quieren dejar
clara que se trata de articulos elaborados de forma estandar para todos los usuarios, en su mayoria, a partir de materiales y lentes de
aumento de haja calidad dptica

Seglin Blanca Fermandez, "las gafas de lectura pregraduadas solo son aptas para uso moderado para un dos por dento de la poblacidn,
por lo que la gran mayoria de las personas que las tilizan pueden estar perjudicanda su visidn, aumentande su vista cansada',

El Colegio ha querido insistir tambien en que el 85 por ciento de |as gafas pregraduadas que se venden son escogidas por un usuario gue
normalmente tiende a seleccionarlas can mayar aumenta del que se necesita,

“Estas gafas son simples lupas que aumentan sl tamafia de las imagenes, llegando incluso a distorsionarlas. Adsmas, la lineacidn Gptica
de estas lentes no coindide con los efes visuales del usuario, ya que no son adaptadas por dpticos-optametristas de farma particular sino
que son creadas con unas caracteristicas generales”, ha explicado Fernandez.

Par su parte, el vicepresidente y portavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, ha defendido en todo momento |2 necesaria apuesta par la
salud visual del conjunto de la poblacién, una salud visual que la persona usuaria deberia hacer recaer exclusivamente en manos de
profesianales sanitarios convenientements cualificadas

&l respecto, desde UCA-UCE se ha recomendado a las personas usuarias huir de formatos o de drcuitos de comerdislizacién que no
cuenten con el asesoramiento previo v la opinidn de un profesional sanitario, “Lamentablemente muchas personas na son conscientes del
riesgo que conlleva utilizar gafas premontadas sin calidad o sin el consejo personalizads a cada usuario segein sus necesidades”.

“Igualmente y ante el canjunto de las irregularidades que venimos denuncando conjuntamente desde ambas entidades, se ha solicitado
alas administraciones su necesaria v mas contundente implicacidn en el desarrallo de campafias de inspeccidn”, ha indicado Ruiz.

CUIDADO DE LA WVISION INFANTIL

Esta tercera campafia de 'Somos optometristas' también presta especial stencién a la vision infantil, ya que la prevencisn y la deteccign
precoz en edades tempranas son las mejores armas para desarrollar y mantener una buena salud.

Cuanda &l nifio no posse una corecta visisn, la capatidad de realizar actividades tan esenciales en su desarrollo coma leer, estudiar,

atender o comprender se verd limitada aun con una aceptable agudeza visual.

Fernandlez ha adlarado gue “esto puede derivar en fracaso escolar sin que exista un desinterés por los estudios por parte del alumna,
sino gue existe alguna anomalia en la visién que e impide realizar estas actividades”.

En este sentida, |05 dpticos-optometristas andaluces llevaran a cabo durante |os proximos tres meses una labor de concienciacidn dirigida
apadres ¥ madres con el fin de que cuenten con el adecuado asesoramienta que proporciona un profesional sanitario de la visidn, coma
s el dptico-optometrista, fundamental para detectar cualquier anomalia visual que impida el correctn desarrollo de los nifios

“ftravés de nuestra web y redes sociales, daremos a conocer una serie de recomendaciones y conseios Utiles sobre cdmo actuar en caso
de detectar posibles deficiencias, ademas de ofrecer pautas ergonamicas o informar sobre métodes de rorreccion”, explica Fernandez.

Desde ‘Somos optometristas’ insisten en |a necesidad de que los nifios pasen exdmenes visuales sspedficos de manos de Opticos-
optometristas con una periodicidad anual como minime, sienda recomendables al comienzo de cada curso ¥ durante las épocas de mayor

actividad --segunda y tercer trimestre-- para conseguir el maximo desarrollo de sus capacidades visuales.

(EuropaPress)



Entrar

W Seguir 374K sequidores | +1 | B Rss.

[
lainformacion.com El mejor jugador del mundo: Messio Cristiang | Busca en miles de textos, videos y fotos m
lainformacion.com - Salud - Nutricion  Pediatria  Reproduccién  Corazén  Cancer  Enfermedad mental  Colesterol  Investigacion médica
jueves, 02A0M4-17. 01 h foEms) Humor | Video | Fotogalerias | Fotos | Gréficos | Blogs | Lo timo | Lomés | Temss | Tiempo | Microsiervos | Practicoperia

PEDIATRIA

'Somos optometristas' y UCA-UCE
presentan campana de prevencion de dafios
ocasionados por gafas de lecturas
pregraduadas
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Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la poblacian, gue 1as escoge en el 95% de os casos
£on una graduacion superior a la necesitada
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Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la poblacién, que las
o Twittear 841 | ascoge en el 95% de los casos con una graduacién superior a la
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, 1 (EUROPA PRESS)
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La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia
(Coooa), Blanca Fernandez, y el vicepresidente y portavoz de la Unién de
Consumidores de Andalucia (UCA-UCE), , han
presentado este miércoles la tercera campaiia de 'Somos optometristas’,
una iniciativa del Colegio que pretende hacer llegar a los usuarios
andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre

que tras sus dos primeras campafias ha obtenido mas de 400.000
impactos en las redes sociales.

visual y

En esta ocasién, 'Somos optometristas’ v UCA-UCE se han unido para
advertir a los usuarios andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas de
lectura pregraduadas, es decir, aquellas prefabricadas en las que es el
propio usuario quien elige su graduacidn, segin ha informada la Unién de
Consumidores de Andalucia.

Este tipo de articulos se venden de forma indiscriminada en
establecimientos como bazares, gasolineras, tiendas de regalo y hasta en
mercadillos y top-manta.

Mediante carteles en épticas, dipticos informatives y las redes sociales
( y ). los optometristas andaluces quieren dejar claro
que se trata de articulos elaborades de forma estandar para todos los
usuarios, en su mayoria, a partir de materiales y lentes de aumento de
baja calidad éptica.

Segun Blanca Fernandez, "las gafas de lectura pregraduadas solo son
aptas para uso moderado para un dos por ciento de la poblacisn, por lo
que la gran mayoria de las personas que las utilizan pueden estar
perjudicando su visién, aumentando su vista cansada"

ha querido insistir también en que el 95 por ciento de las gafas
pregraduadas que se venden son escogidas por un usuario que
normalmente tiende a seleccionarlas con mayor aumento del que se
necesita.
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"Estas gafas son simples lupas que aumentan el tamafio de las imagenes,
llegando incluso a Ademas, |a all 6n dptica de estas
lentes no coincide con los ejes visuales del usuario, ya que no son

daptadas por épti de forma particular sino que son

creadas con unas ", ha explicado F

Por su parte, el vicepresidente y portavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz,
ha defendide en todo la apuesta por la salud visual
del conjunto de la poblacién, una salud visual que la persona usuaria

|

deberia hacer recaer en manos de prof

Al respecto, desde UCA-UCE se ha recomendado a las personas usuarias
huir de formatos o de circuitos de comercializacién que no cuenten con el
asesoramiento previe y la opinién de un profesienal sanitario.
"Lamentablemente muchas personas no son conscientes del riesgo que
conlleva utilizar gafas premontadas sin calidad o sin el consejo
personalizado a cada usuario segtin sus necesidades”.

"lgualmente y ante el conjunto de las iregularidades que venimos
d do conj desde ambas entidades, se ha solicitado a
implicacion en el

las admi su

desarrollo de fias de i

d

v mas
i6n", ha indicado Ruiz.

CUIDADO DE LA VISION INFANTIL

Esta tercera campafia de 'Somos optometristas’ también presta especial
atencisn a la visién infantil, ya que la prevencidn y 1a deteccién precoz en
edades tempranas son |as mejores armas para desarrollar y mantener
una buena salud.

Cuando el nifio no posee una correcta visién, la capacidad de realizar
des tan les en su d como leer, estudiar, atender o
comprender se vera limitada aun con una aceptable agudeza visual.

Fernandez ha aclarado que "esto puede derivar en fracaso escolar sin que
exista un desinterés por los estudios por parte del alumno, sino que
existe alguna anomalia en la visién que le impide realizar estas
actividades™”.

En este sentido, los épticos-optometristas andaluces llevaran a cabo
durante los préximos tres meses una labor de cencienciacién dirigida a
padres y madres con el fin de que cuenten con el adecuado

iento que iona un ional sanitario de Ia v
coma es el dptico-optometrista, fundamental para detectar cualq
anomalia visual que impida el correcto desarrollo de los nifios.

“A través de nuestra web y redes saciales, daremos a conocer una serie
de recomendaciones y conssjos Gtiles sobre céme actuar en caso de
detectar posibles deficiencias, ademas de ofrecer pautas ergondmicas o
informar sobre métodos de correccidn”, explica Fernandez.

"insisten en la

Desde 'Somos idad de que los nifios
pasen de manos de dpti i
con una periadicidad anual come minimo, siendo recomendables al
comienzo de cada curso y durante las &pocas de mayor actividad —
segundo y tercer trimestre— para i el méximo d Ilo de sus
capacidades visuales.

visuales

(EuropaPress)
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“ Somos optometrlstas 'y Unién de C es de A pr una
para prevenir a los andaluces de los dafios que provocan las gafas de lectura pregraduadas
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‘‘Somos optometristas’'y Unién de Consumidores de Andalucia
presentan una campafa para prevenir a los andaluces de los dafos
que provocan las gafas de lectura pregraduadas

Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la p que suele gerlas en el

95% de las con una gr superior a la que necesita.

Ademas, el colectivo optometrista llevara a cabo una labor de concienciacion sobre la
importancia de las revisiones visuales en nifios para prevenir futuros problemas mas
graves y evitar el fracaso escolar.

Sewlla, 1 de octubre de 2014. La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de

(CO00A), BI Fernandez, y el vicepresidente y portavoz de la Unién de

es de A (UCA-UCE), Miguel Angel Ruiz, han presentado esta mafiana

en la sede de UCA-UCE la tercera campana de ‘Somos optometristas', una iniciativa del

COQOA que pretende hacer llegar a los usuarios andaluces una serie de recomendaciones

y consejos sobre salud visual y que tras sus dos primeras campafrias ha obtenido mas de
400.000 impactos en las redes sociales.

En esta istas’ y UCA-UCE se han unido para advertir a los
usuarios andaluces sobre los riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es decir,
aquellas prefabricadas en las que es el propio usuario quien elige su graduacion. Este tipo
de articulos se venden de forma indiscriminada en tabl como bazares,
gasolineras, tiendas de regalo y hasta en mercadillos y top-manta.Mediante carteles en
opticas, dipticos informativos y las redes sociales (Facebook y Twitter), los optometristas
andaluces quieren dejar claro que se trata de articulos elaborados de forma estandar para
todos los usuarios, en su mayoria, a partir de materiales y lentes de aumento de baja
calidad dptica. Segun Blanca Fernandez, ‘““las gafas de lectura pregraduadas solo son aptas
para uso moderado para un 2% de la pob!ac:on, por lo que la gran mayoria de .las personas
que las utilizan pueden estar perjudicando su vision, ) su vista

El COOOA ha querido insistir también en que el 95% de las gafas pregraduadas que se
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venden son escogidas por un usuario que normal te tiende a sel las con mayor
aumento del que se necesﬂa “Estas gafas son simples lupas que tan el t. o de
las i 1l a distorsionarias. Ademds, la alineacion optica de estas Hoy 50
lentes no coincide con los ejes visuales del usuario, ya que no son adaptadas por opticos- Total 484365

optometristas de forma particular sino que son creadas con unas caracteristicas generales™,
explica Fernandez”.

Por su parte, el vmepresmente y portavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, defendié en
todo la ia por la salud visual del conjunto de la poblacién, una
salud visual que la persona usuaria deberia hacer recaer exclusivamente en manos de
profesionales sanitarios convenientemente cualificados. Al respecto, desde UCA-UCE se
ha recomendado a las personas usuarias huir de formatos o de circuitos de
comermallzacmn que no cuenten con el asesoramiento previo y la opinion de un

profi | sanitario. L has personas no son conscientes del riesgo

que conlleva utilizar gafas pre sin calidad o sin el jo personalizado a cada

usuario segun sus Igual te y ante el de las irregularidades que

v d junt. te desde ambas tidad se ha solicitado a las
ini su ia y mas contundente implicacion en el desarrollo de

campanas de inspeccion.

Cuidado de la visién infantil

Esta tercera campafia, Somos Optometrlstas presta especial at a la vision

infantil, ya que la prevencién y la d precoz en edad
armas para desarrollar y mantener una buena salud.

tempranas son las mejores

Cuando el nifioc no posee una correcta vision, la capacidad de realizar actividades tan
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esenciales en su desarrollo como leer, estudiar, atender o comprender se vera limitada aun
con una I [i] a wsual Ferna aclara que “esto puede derivar en fracaso
escolar sin que exista un és por los por parte del alumno, sino que existe

alguna anomalia en la vision gue le impide realizar estas actividades™.

__Cita médica

En este tido, los opti t tri lal llevaran a cabo durante los pré —
tres meses una labor de conclenclaclon dirigida a padres y madres con el fin de que ONCE
con el ad do asesor que proporciona un profesional sanitario de la A
vision, como es el opti ista, para detect 1
visual que impida el correcto desarrollo de los nifios. [i.ln—n.'ua.u.
“A través de nuestra web y redes ial a una serie de EL TIEMPO EN ARCOS DE LA
i 1A jos tiles sobre como actuar en caso de detectar posibles FRONTERA
de of pautas erg o sobre de
ion", explica Fernandez.
-rm--:
Desde [o]: istas insi en la idad de que los nifios pasen examenes
visuales especlt‘cos de manos de opticos-optometristas con una periodicidad anual como B
siendo 1 al ienzo de cada curso y durante las épocas de mayor

actividad (segundo y tercer trimestre) para conseguir el mdaximo desarrollo de sus
capacidades visuales.

Mas informacién

Somos optometristas y Union de Consumidores de Andalucia-UCA/UCE
Se trata de una comunidad virtual, en la que participan hasta 2.400 profesionales de la

vision, para dar a su labor y ion social como primer eslabén de la cadena de la
atencion primaria en salud visual.

Bajo el impulso del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, ‘Somos
optometristas’ nace con el objetivo de desarrollar campafias informativas sobre salud
visual, dirigidas a la poblacion andaluza. La base de sus campafias son la web

wwwsomosogtometrlstas com, las redes sociales (Faceboo |y Twitter) y materiales
informativos en los puntos de at al lad los tos de optica.

Unién de C idores de A UCA/UCE es una federacion de asociaciones de
consumidores y usuarios integrada por las | de C es de todas las
provincias andaluzas, con tres décadas de trabajo en A ia, por la de los
derechos y de los legitimos intereses de las personas consumidoras y usuarias.
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'‘Somos optometristas' y UCA-UCE
presentan campana de prevencién de
danos ocasionados por gafas de lecturas
pregraduadas

Andalucia | 0111072014 - 21:25k
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300 &l 2% e este tipo de lentes son aptas para la poklacion, que 1as escoge en el 95% de

|os casos con una graduacion superior a la necesitada
SEVILLA, 1 (EUROPA PRESS)

La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Ancalucia (Coooa), Blanca
Fernandez, y el vicepresidente y portavoz de la Unidn de Consumidores de Andalucia (UCA-
UCE), Miguel Angel Ruiz, han presentada este miércoles la tercera campafia de 'Somos
optometristas', una iniciativa del Colegio que pretende hacer legar a 10s usuarios andaluces
una Serle de recomenciaciones y consejos solre salud visual y gue tras sus oos primeras
campafias ha obtenido mas de 400.000 impactos en 1as redes sociales

En esta ocasion, 'Somos optometristas' y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios
andaluces sobre 105 resgos e UtIZar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aguellas
prefabricadas en las gue es el propio usuario guien elige su graduacion, segun ha informado
la Unian de Consumidores de Andalucia

Este tipo de articulos se venden de forma indiscriminada en establecimientos como bazares,
gasolineras, tiendas de regalo y hasta en mercadilios y top-manta.

Mediante carteles en dpticas, dipticos informativos y |as redes sociales (Facebook y Twitter),
los optometristas andaluces guieren dejar claro gue se trata de articulos elaborados de farma
estandar para todos 105 Usuarios, en sU mayaria, a partie de materiales v lentes de aumento de
haja calidad optica.

Segun Blanca Fernandez, "las gafas de lectura pregraduadas solo son aptas para uso
moderado para un dos por ciento de la poblacion, por lo gue la gran mayoria de 1as personas
GUE 135 Utilizan pueden estar perjudicando U vision, aumertando su vista cansada”

El Colegio ha querido insistir también en gue el 95 por ciento de las gafas pregraduadas que
se venden son escogidas por un usuario gue normalmente tiende a seleccionarlas con mayor
aumento el Gue se necesita

"Estas gafas son simples lupas que aumentan el tamario de las imagenes, llegando incluso a
distorsionarlas. Ademas, la alineacion dptica de estas lentes no coincide con los ejes visuales
del usuario, ya gue no son adaptadas por dpticos-optometristas de forma particular sino que
30N CrEaCas Con UNas caracteristicas generales”, ha explicado Fermancez

Por su parte, el vicepresidente v partavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, ha defendida en
todo momento |a necesaria apuesta por la salud visual del conjunto de la poblacian, una salud
visual gue |a persona usuaria deberia hacer recaer exclusivamente en manos de profesionales
sanitarios convenientemente cualificadas

Al respecto, desde UCA-UCE se ha recomendado a las personas usuarias huir de formatos o
de circuitos de comercializacian gue no cuenten con el asesoramiento previo y la opinidn de un
profesional sanitario. "Lamentablemente muchas personas no son conscientes del riesgo gue
conlieva utilizar gatas premontadas sin calidad o sin el consejo personalizado a cada UsUaro
segun sus necesidades".

"lgualmente y ante el conjunto de |as irregularidades que venimos denunciando conjuntamente
desde ambas entidades, se ha solicitado a las administraciones su necesaria y mas
contundente implicacion en el desarrolio de camparias de inspeccion®, ha indicaco RUiz

CUIDADO DE LA VISION INFANTIL

Esta tercera campafia de 'Somos optometristas' también presta especial atencion a la vision
infantil, ya que la prevencian y 1a deteccion precoz en edades tempranas son 1as mejores
armas para desarrollar y mantener una buena salud

Cuando el nifio no posee una correcta visian, la capacidad de realizar actividades tan
esenciales en su desarrollo como leer, estudiar, atender o comprender se vera limitacia aun
con una aceptable agudeza visual

Fernandez ha aclarado que "esto puede derivar en fracaso escolar sin gue exista un
desinterés por oS estudios por parte del alumno, $ino gue exste alguna anomalia en |a vision
e Ie impide realizar estas actividaces

En este sentido, los opticos-optometristas andaluces llevaran a cabo durante los praximos tres
meses una labor de concienciacion dirigida a padres y madres con el fin de gue cuenten con el
AUECUAND 33E30raMiEnta qUe Proportiona un profesional sanitaro de |a vision, como es el
Optico-optometrista, fundamental para detectar cualguier anomalia visual que impida el
correcto desarrollo de los nifios

"Atraves de nuestra web y redes sociales, daremos a conocer una serie de recomendaciones
¥ CONSE|Ds Utiles sobre cdma actuar en caso de detectar posibles deficiencias, ademas de
ofrecer pautas ergondmicas o informar sobre métodos de correccian”, explica Fernandez

Desde 'Somos optometristas' insisten en la necesidad de gue |os nifios pasen examenes
visuales especificos e manos de opticos-optometristas con una periodicidad anual como
minima, sienda recomendanles al comienzo de cada curso y durante 1as pocas de mayor
actividad --segundo vy tercer trimestre-- para conseguir el maximo desarrollo de sus
capacidades visuales.
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‘Somos optometristas’ y UCA-UCE presentan
campana de prevencion de danos
ocasionados por gafas de lecturas
pregraduadas

0171042014 - EUROPA PRESS, SEVILLA
Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la poblacién, que las escoge en el
95% de los casos con una graduacidn superior a la necesitada

imprimic | B 1 B

La presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia
(Coooa), Blanca Fernandez, y el vicepresidents y portavoz de la Union ce
Cansumidores de Ancalucia (UCA-UCE), Miguel Angel Ruiz, han
presentado este miércoles la tercera campafia de 'Somos optometristas',
una iniciativa del Colegio que pretende hacer llegar a Ios usuarios
andaluces una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual y
gue tras sus dos primeras campafias ha obtenido mas de 400.000
impactos en 1as redes sociales
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desempleadas
P Jugstiosbigey En esta ocasian, 'Somos optometristas' y UCA-UCE se han unido para
advertir a Ios usuarios andaluces sobre |os riesgos de utilizar gafas de
lectura pregraduadas, es decir, aguellas prefabricadas en las gue es el
propio usuario guien elige su graduacion, segun ha informado la Unién de
Consumidores e Ancalucia

nueve en Andalucia

P Venta de coches
hibridos en Andalucia  Este tipn de articulos se venden de forma indiscriminada en
establecimientos como bazares, gasolineras, tiendas de regalo y hasta en

mercadillos y top-manta

hasta septi
se matriculan 53
eléctricos Mediante carteles en dpticas, dipticos infarmativos v 1as redes sociales
(Facehook y Twitter), 103 optometristas andaluces quieren dejar claro que
se trata de articulos elaborados de forma estandar para todos los
usuarios, en su mayoria, a partir de materiales y lentes de aumento de
baja calidad optica

P 1U-CA reclama un
nuevo "modelo
productiva que no
condene al paro cada
diez aiios a un millon
de andaluces™ Segun Blanca Fermancez, "las gafas de lectura pregraduadas solo son

aptas para Uso mocderado para un dos por ciento de 1a pohlacion, por o

oue la gran mayoria de las personas que las utiizan pueden estar

perjudicando su vision, aumentando su vista cansada"

EI Colegio ha guerido insistir también en que el 95 por clento de 125 gatas
pregraduadas quUe Se Venden San escogidas par un usuario gue
normalmente tiende a seleccionarias con mayor aumento del que se
necesita

"Estas gafas son simples lupas gue aumentan el tamario de las imagenes,
llegando incluso a distorsionarias. Ademas, |a alineacidn dptica de estas
lentes no caincide con 1os ejes visuales del usuario, ya gue no son
adaptadas par Opticos-optometristas de forma particular sing gue son
creadas con unas caracteristicas generales”, ha explicado Fernandez

Par su parte, el vicepresidente v partavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz,
ha defendido en todo momento 13 necesana apuesta porla salud visual del
conjunta de la poblacian, una salud visual que la persona usuaria ceberia
hacer recaer exclusivamente en manos de profesionales sanitarios
convenientemente cualificados

Al respecto, desde UCA-UCE se ha recomendado a |as personas usuarias
huir e formatos o de CircLitos de comercializacian gque no cUenten con &l
asesoramiento previo y la opinion de un profesional sanitario
"Lamentaklements mMUChas PErsonas No s0n conscientes del riesgo gue
conlleva utilizar garas premontadas $in calidad o $in &l consejo
personalizado a caca Usuario segln sus necesidades”

"lgualmente y ante el conjunto de las iregularidades gue venimos
denunciando conjuntamente desde ambas entidades, se ha solicitado a las
adMinistraciones su NECcesaria y mas contundents implicacion en el
cesarrallo de campafias de inspeccion”, ha indicada Ruiz.

CUIDADO DE LA WISION INFANTIL

Esta tercera campafia de 'Somos optometristas' también presta especial
atencign a la vision infantil, ya gue 1a prevencion vy la deteccin precoz en
edades tempranas son las mejores armas para desarrollar y mantener una
buena salud

Cuando el nifio N0 posee Una correcta vision, |a capacidad de realizar
actividades tan esenciales en su desarrollo como leer, estudiar, atender o
comprender s verd limitada aun con una aceptable agudeza visual.

Fernandez ha aclarado que "esto puede derivar en fracaso escolar sin que
exista un desinterés por los estudios por parte del alumno, sino gue existe
alguna anomalia en 12 vision gue Ie impide realizar estas actividades"

En este sentido, |os Apticos-optometristas andaluces llevaran a cabo
durante los praximas tres meses una labor de concienciacian dirigida a
padres y madres con el fin de que cuenten con el adecuado
asesoramiento gue proporciona un profesional sanitario de la visian, como
&3 &l dptico-optometrista, fundamertal para detectar cualguier anomaliz
visual gue impicia el correcta desarrollo de 1S nifios.

"Através de nuestra web y redes sociales, daremos a conocer una serie
de recomendaciones y consejos Utiles sobre como actuar en caso de
detectar posibles deficiencias, ademas de ofrecer pautas ergonamicas o
informar sobre metodas de correccion®, explica Fernandez

Desde 'Somos optometristas’ insisten en la necesidad de gue los nifios
pasen examenes visuales especificos de manos de dpticos-optometristas
con una periodicidad anual coma minimo, siendo recomendables al
comienzo de cada curso y durante las épocas de mayor actividad -
segundo y tercer trimestre-- para conseguir el maximo desarrollo de sus
capacidades visuales
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'Somos optometristas' y UCA-
UCE presentan campana de
prevencion de danos
ocasionados por gafas de
lecturas pregraduadas

Solo el 2% de este tipo de lentes son aptas para la poblacian, que las escoge en el
95% de los casos con una graduacion superior a la necesitada

Poca actividad social © | e o
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ELROPA PRESS. 01102014

La presidents del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (Coooa), Blanca
Fernandez, v el vicepresidente y portavoz de 13 Union de Consumidores de Andalucia (UCA-
UCE), Miguel Angel Ruiz, han presentada este miércoles la tercera campafia de 'Somos
optometristas', una iniciativa del Colegio que pretende hacer llegar a los usuarios andaluces
una serie de recomendaciones y consejos sobre salud visual y que tras sus dos primeras
campafias ha obtenido més e 400.000 impactos en las redes saciales

En esta ocasian, 'Somos optometristas' y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios
andaluces sobre |os riesgos de utilizar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aquellas
prefabricadas en las gue es el propio usuario guien elige su graduacian, segln ha informado la
Union de Consumidares de Andalucia

Este tipo de articulos se venden de forma indiscriminada en establecimientos como bazares,
gasalineras, tiendas de regalo y hasta en mercadillos y top-manta

Mediante carteles en dpticas, dipticos Infarmativas v 1as redes sociales (Facebook y Twitter), 105
optometristas andaluces guieren dejar clarn que se trata oe articulos elaborados de forma
estandar para todos |0s usuarios, en su mayoria, a partir de materiales y lentes de aumento de
baja calidad dptica

Segln Blanca Fernéndez, "las gafas de lectura pregraduadas solo son aptas para uso
moderado para un dos por ciento de la poblacion, por lo que |a gran mayoria de 1as personas
gue 25 Utilizan pueden estar perjudicando U visidn, aumertanda su vista cansada”

El Colegio ha querido insistir también en gue el 95 por ciento de |as gafas pregraduadas que se
wenden son escogidas por un usuario gue normalmente tiende a seleccionarlas con mayor
aumento del gque se necesita

"Estas gafas son Simples Iupas que aumentan el tamafio de las imagenes, legando incluso 2
clistorsionaras. Ademas, 13 alineacion Optica de estas lentes no coincide con 105 gjes visuales
el usuario, ya gue no son adaptadas por opticos-optometristas de forma particular sino gue
s0n creadas con unas caracteristicas generales”, ha explicado Fernandez.

Por su parte, el vicepresidente y portavoz de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, ha defendido en
todo momento |2 necesaria apuesta par la salud visual del conjunto de |a poliacion, una salud
visUal GUE 13 PErsona UsUana debera hacer recaer exclusivamente en manos oe profesionales
sanitarios convenigntements cualificados

Al respecto, desde UCA-UCE se ha recomendado a las personas usuarias huir de formatos o de
circuitos de comercializacion que no cuenten con el asesoramiento previo y 1a opinion de un
profesional sanitario. "Lamentablemente muchas Personas na son conscientes del riesgo que
conlleva Utilizar gatas premontadas $in calidad o sin €l consejo personalizado & cada usuano
SEQUN SUS Necesidanes"

"lgualmente y ante el conjunto de las iregularidades que venimos denunciando conjuntamente
desde ambas entidades, se ha solicitado a las administraciones su necesaria y mas
contundente implicacian en el desarrollo de campafias de inspeccion”, ha indicado Ruiz

Cuidado de la visién infantil

Esta tercera campafia de 'Somos optometristas' también presta especial atencian a |a vision
infantil, ya gue |a prevencion y |a deteccian precoz en edades tempranas son las mejores armas
para desarrollar y mantener una buena salud

Cuando el nifio N0 posee una correcta vision, la capacidad de realizar actividades tan
esenciales en su desarrollo como leer, estudiar, atender o comprender s vera limitada aun con
una aceptable agudeza visual

Fernandez ha aclarado que "esto puede derivar en fracaso escolar sin gue exista un desinterés
por los estudios por parte del alumno, sino gue existe alguna anomalia en la visian gue e
impide realizar estas actividades"

En este sentido, 03 Gpticos-optometristas andaluces llevaran 2 cabo durante os priximos tres
meses una labor de concienciacion dirigida a padres y madres con el fin de que cuenten con el
adecuado asesoramiento gque proporciona un profesional sanitario de la vision, como es el
optico-optometrista, fundamental para detectar cualguier anomalia visual que impida el correcto
desarrolla de Ins nifios

"Atraves de nuestraweb y redes sociales, daremos a cONDCer Una serie e recomendaciones y
CONSE]0S Utiles sobre como actuar en caso de detectar posinles deficiencias, ademas de ofrecer
pautas ergonomicas o informar sobre métodos de correccion”, explica Fernandez

Desde 'Somos optometristas’ insisten en la necesidad de gue |o0s nifios pasen examenes
visuales especificos de manos de dpticos-optometristas con una periodicidad anual como
rinima, sienca recomendailes al comienzo de cacda curso v durante 1as épocas de mayor
actividad —segundo y tercer trimestre— para canseguir el médimo desarrolia de sus
capacidanes visuales
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‘Somos optometristas’y Unién de Consumidores de
Andalucia presentan una campana para prevenir
los daiios que provocan las gafas de lectura
pregraduadas

Escrito por Redaccidn Costa Cadiz ~ El jueves, 2 de octubre de 2014 ~ 0 Comentarios

La presidenta del Colegio Oficial de
Opticos-Optometristas de
Andalucia  (COOOQA), Blanca
Fernéandez, y el vicepresidente y
portavoz de la Unidn de
Consumidores de Andalucia (UCA-
UCE), Miguel Angel Ruiz, han
presentado esta mafiana en la
sede de UCA-UCE la tercera
campafia de ‘Somos
optometristas’, una iniciativa del
COOOA que pretende hacer llegar
alos usuarios andaluces una serie
de recomendaciones y consejos
sobre salud visual y que tras sus
dos primeras campafias ha obtenido mas de 400.000 impactos en las redes sociales

En esta ocasion, 'Somos optometristas’ y UCA-UCE se han unido para advertir a los usuarios
andaluces sobre los riesgos de utiizar gafas de lectura pregraduadas, es decir, aquellas
prefabricadas en las que es el propio usuario guien elige su graduacion. Este tipo de articulos se
venden de forma indiscriminada en establecimientos como bazares, gasolineras, tiendas de regalo
y hasta en mercadillos y top-manta Mediante carteles en dpticas, dipticos informativos y las redes
sociales (Facebook y Twitter), los optometristas andaluces quieren dejar claro que se trata de
articulos elaborados de forma estandar para todos los usuarios, en su mayoria, a partir de
materiales y lentes de aumento de baja calidad dptica. Segun Blanca Fernandez, "fas gafas de
lectura pregraduadas solo son aptas para uso moderado para un 2% de la poblacion, por lo que la
gran mayoria de las personas que las ufilizan pueden estar perjudicando su vision, aumentando su
vista cansada”

EI COOOA ha querido insistir también en que el 35% de las gafas pregraduadas que se venden son
escogidas por un usuario gue normalmente tiende a seleccionarlas con mayor aumento del gque se
necesita. "Estas gafas son simples lupas que aumentan el tamafio de las iméagenes, liegando
inciuso a distorsionaras. Ademas, la alineacidn dplica de esias lentes no coincide con los ejes
visuales def usuaro, ya que no son adapladas por dplicos-opfometristas de forma particular sino
que s0n creadas con Wnas caracierisiicas generales”, explica Fernandez”

Por su parte, el vicepresidente y portavoz  de UCA-UCE, Miguel Angel Ruiz, defendio en todo
momento la necesaria apuesta por la salud visual del conjunto de la poblacian, una salud visual gue
la persona usuaria deberia hacer recaer exclusivamente en manos de profesionales sanitarios
convenientemente cualificados. Al respecto, desde UCA-UCE se ha recomendado a las personas
usuarias huir de formatos o de circuitos de comercializacion que no cuenten con el asesoramiento
previo v |a opinion de un profesional sanitario. Lamentablemente muchas personas no son
conscientes del riesgo gue conlleva utilizar gafas premontadas sin calidad o sin el consejo
personalizado a cada usuario segun sus necesidades. Igualmente y ante el conjunto de las
irregularidades gue venimos denunciando conjuntamente desde ambas entidades, se ha solicitado
a las administraciones su necesaria y mas contundente implicacion en el desarrollo de campafias
de inspeccion

Cuidado de la visién infantil

Esta tercera camparia, Somos Optometristas también presta especial atencion a la visian infantil,
ya fue la prevencian y la deteccion precoz en edades termpranas son las mejores armas para
desarrollar y mantener una buena salud

Cuando el nifio no posee una correcta vision, la capacidad de realizar actividades tan esenciales en
su desarrollo como leer, estudiar, atender o comprender se vera limitada aun con una aceptahle
agudeza visual. Fernandez aclara que "esfo puede derivar en fracaso escolar sin que exista un
desinterés por los estudios por parfe del alumno, sino que existe alguna anomaliz en la vision que le
impide reanzar estas actividades"

En este sentido, los apticos-optometristas andaluces llevaran a cabo durante los proximos tres
meses una labor de concienciacion dirigida a padres y madres con el fin de que cuenten con el
adecuado asesoramiento gue proporciona un profesional sanitario de |a vision, como es el aptico-
optometrista, fundamental para detectar cualguier anomalia visual que impida el correcto desarrollo
de Ios nifins

Desde Somos Optometristas insisten en la necesidad de gue los nifios pasen exédmenes visuales
especificos de manos de dpticos-optometristas con una periodicidad anual como rminimo, siendo
recornendables al cormienzo de cada curso v durante las épocas de mayor actividad (segundo v
tercer trimestre) para conseguir el mésxmo desarrollo de sus capacidades visuales
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